
地域の高齢者に「いつまでも元気でいてもらいたい」
との思いで平成30年5月からスタートしました。
　毎週水曜日10時45分から今津コミュニティーセンター
で開催しています。内容は「めじろん元気アップ体操」と「ラ
ジオ体操」を組み合わせて行っています。
　参加者から「体操を始めて少し元気になったみたい」「み
んなとおしゃべりができて楽しい」などの声が聞かれる
ようになりました。
■問合先　介護長寿課（☎22-1111・内線735）

元気な中津市をめざして！ 「元気！いきいき☆週一体操教室」の紹介
⑳いきいき停車場週一体操（中津 停車場地区）

【基本情報】
場所： 中津市大字万田648番地1
電話：23-7733
【企業PR】伸和建設は、1979年(昭和54)
に中津市で設立され、「顧客からの信頼を第
一とし、高品質なものづくりを通じて地域社
会に貢献する」を経営理念に掲げ、創業以
来一貫して信頼に応えるものづくりを心掛け
ています。
　企画・提案から設計・施工・保守メンテ
ナンスに至るまで、誠実・正確・迅速・廉
価を実践し「この会社と関わってよかった」
と思っていただける企業として、これからも
努力を重ねて参ります。

【事業紹介】伸和建設では、一般住宅業から公共事業まで
幅広く手掛けています。建築工事としては、病院・高齢者住宅・
学校・工場・一般住宅などを施工しています。土木工事とし
ては、橋梁工事・砂防ダム工事・河川工事・造成工事・外
構工事などを施工しています。改修・リフォーム・不動産売
買もお任せください。
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シリーズ「あなたが主役 リサイクル」第7話 思い出してください、3010運動！
　みなさんは「3010運動（さんまるいち
まるうんどう）」をご存じですか？「3010
運動」とは、食品のロスを減らすための
運動です。「宴会の開宴から30分と終宴
10分前に席に座って食事を楽しみましょ
う」というものです。
　日本の食品ロスは、1年間で約632万
トン。これは、国民1人あたりが毎日お茶
碗一杯分のご飯を捨てているのと同じ量
です。もったいない・・・。このような食
品ロスを減らすために、みなさん、ぜひ
3010運動にご協力ください。
そこで、宴会の幹事さんは、始まりと終わりのあいさつの中で「3010運動」へのご協力の声かけをお願

いします。また、参加しているみなさんは、料理のおいしいうちに食べたり、料理がたくさん残っているテ
ーブルから少ないテーブルへおすそ分けしたりましょう。
■問合先　清掃課（中津市クリーンプラザ内・☎24-5374）
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地域振興・広聴課 矢野

■問合先　地域振興・広聴課（☎22-1111・内線244）

スケートを楽しもう♪

絶品！だんご汁定食

午前中より上達！

スケート靴をはいたら･･･

出発！

ただいま！

そろそろお腹が
　　　空いてきた ･･･

9：40 中津駅前 発 

10：41
山国支所前 着

コアやま
くにまで
徒歩5分

13：00
施設内の「里カフェ」でランチ！

 

15：51 山国支所前 発

16：52 中津駅前 着
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