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1 深耶馬溪〈一目八景〉
耶馬溪代表性景點，名稱起源自能一次將8大奇岩盡
收眼底。從瞭望台能賞玩360度絕景，一年四季景致
變幻，從綠意蒼鬱到楓紅、雪景。

2 御靈楓紅
位於御靈神社參拜道路，不為人知的楓紅景點。您能
在此踩著鋪滿參拜道路的各色落葉，穿過楓樹、銀杏
樹隧道。

3 競秀峰
延綿約1公里的岩石山峰，8座山峰有如相互抗衡般連
綿不絕，因而得名。4月中旬～5月上旬能看到粉蝶花
盛開，將周圍染成一片粉藍。

4 猿飛千壺峽
能看到山猿在岩石間跳躍的溪谷，因而得名。上游獲
指定為日本國家天然紀念物。河畔設有長約1.5公里
的步道，您能在這裡一邊聆聽潺潺河水聲，一邊欣賞
綠葉或楓紅，盡享散步樂趣。

5 福澤諭吉舊居
日本萬圓紙幣上印有福澤諭吉像，這裡是他度過童年
的老家。福澤諭吉為日本代表性的教育家，對眾多偉
人影響深遠。

6 合元寺
又名赤壁寺的寺廟。據稱當年與黑田官兵衛為敵的當
地豪族家臣在此遭到誅殺，鮮血噴濺到寺前白牆上，
不論如何塗蓋仍然能看到血跡，因此將白牆塗成紅
色。

7 中津城（奧平家歷史資料館）
位於中津川河口，西元1588年由輔助豐臣秀吉一統天下
的黑田官兵衛創建。目前天守閣內部為奧平家歷史資料
館，展示奧平家歷代藩主的遺物、資料。同時也是一座
水城，海水從水門流入，水位會隨著漲退潮變動。

8 藍洞門
位於競秀峰山麓的隧道，全長342公尺。由江戶時代
僧侶——禪海用鑿子、鎚子挖掘的隧道，耗時約30
年，使得人們能安全通過當年的險處。

9 羅漢寺
西元645年創建的山寺，歷史悠久。山門、本堂（正
殿）等位於山腰，洞窟內則安置有五百羅漢像、千體
地藏等3,000座以上石佛。除了步行到山上本堂（正
殿）參拜外，也推薦您搭乘空中吊椅上山，一邊賞玩
楓紅景致。

耶馬溪觀光必遊景點，能將楓紅、岩石山峰群盡收眼底

有關耶馬溪觀光時令
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1 中津炸雞塊
中津炸雞塊店眾多，號稱「炸雞塊聖地」。點單後可
以吃到現炸的雞塊，數量少也沒關係，推薦您比較不
同店家的口味。

2 海鰻料理
海鰻類似河鰻一樣身形細長，需要廚師以名為「骨切
（斷骨）」的手法處理，才能避免品嘗時魚骨刺到喉
嚨。主要以生魚片或涮涮鍋方式品嘗，魚皮、魚骨富
含膠原質及鈣質，有益美容，備受女性歡迎。

3 耶馬溪蕎麥麵
中津的耶馬溪地區自古就盛行擀蕎麥麵，蕎麥麵店櫛
比鱗次。「道之驛耶馬Topia」還能體驗擀蕎麥麵，
品嘗自己製作的蕎麥麵。

4 洞門漢堡
黑色麵包靈感來自競秀峰的岩石，漢堡肉使用100％
的耶馬溪黑豬肉，再搭配萵苣葉、番茄等，堅持以耶
馬溪當地食材製成的漢堡。在與藍洞門隔岸相對的休
息處洞門銷售。

5 八面山金色溫泉
庭園位於中津具代表性的「八面山」山坡上，設有眾
多獨特的露天浴場，如露天大浴場、寢湯、流水衝擊
浴場、健康洞窟等，還能欣賞四季變幻的風景。

6 西谷溫泉
源泉無限循環流淌的天然溫泉，從瞭望浴場的大窗戶
能將山谷的綠意一覽無遺。能住宿在登山者風格山中
小木屋或古民房風格的住宿樓中。

7 楓紅耶馬自行車旅行道
以舊耶馬溪鐵路遺跡改建的自行車道。坡度平緩，並
整建有自行車專用道，能一邊賞玩楓紅等景致一邊安
全享受自行車旅行樂趣。「耶馬溪自行車旅行總站」
也可租借自行車。

8 耶馬溪水上樂園
利用耶馬溪水壩湖面的滑水場。山巒環繞下，湖面風
平浪靜，並經常舉辦大型滑水賽事。您能在此體驗滑
水、水上滑板、遊湖、香蕉船。

9 中津祇園
已有580年以上歷史的廟會，每年7月舉辦，祈求疫病
消弭、無病無災。名為祇園車的華麗花車與神轎在中
津的城下町巡迴。廟會期間同時舉行焰火大會。

10 三光大波斯菊節
日本規模最大的大波斯菊節，地點位於八面山麓，占
地16公頃，能看到約3000萬株大波斯菊盛開。還能
看到使用粉紅、白、黃等各種顏色大波斯菊製作的藝
術作品。

中津的
土產

蛤志古　
蛤蠣形狀的年糕紅豆湯。放進碗
中倒入開水，從年糕中就會浮出
紅白雙色的千鳥。

耶馬美人
位於中津市的酒廠，燒
酒完全手工釀造。耶馬
美人有麥、米2種口
味，尤其是以白米釀造
的純米道地燒酒有「米
飯白蘭地」美稱，備受
歡迎。

中津和傘
以往武士製作中津和傘來
賺外快。除了傳統和傘
外，還有嶄新設計的和傘
及和傘立燈等。
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