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1 신야바케이（히토메핫케이 一目八景）
한 번에 8개의 기암을 조망할 수 있다하여 이름 

붙여진 야바케이를 대표하는 경승지.전망대에서는 

360°파노라마로 절경을 즐길 수 있고, 신록∙단풍∙

설경 등 일년 내내 다양한 경치를 구경할 수 있다.

2 고료 단풍
고료 신사 참뱃길에 있는 숨은 단풍 명소.단풍나무와 

은행나무 터널을 지나 각양각색의 낙엽이 쌓인 

참뱃길을 걸을 수 있는 것이 이 곳의 묘미.

3 교슈 봉우리
교슈는 빼어남을 다툰다는 뜻으로,약 1km에 걸쳐 

솟아 있는 바위 봉우리로,8개의 봉우리가 서로 

경쟁하듯 이어지기 때문에 이 이름이 붙여졌다. 4월 

중순~5월 초순에는 네모필라 꽃이 피어 주위가 

파랗게 물든다.

4 사루토비센쓰보쿄
산원숭이가 바위에서 바위로 날아다녔다 하여 이름 

붙여진 계곡.상류는 국가 천연기념물로 지정되어 

있다.강가에는 약 1.5km의 산책로도 정비되어 있어 

강물 소리를 들으며,신록이나 단풍을 감상하면서 

산책할 수 있다.

5 후쿠자와 유키치 옛 집
일본 １만엔 지폐의 초상으로 사용되고 있는 후쿠자와 

유키치가 유소년기를 보낸 곳입니다.그는 일본을 

대표하는 교육자로 많은 위인들에게 영향을 끼쳤다.

6 고간지
적벽사라는 다른 이름을 가진 사찰.구로다 간베에에게 

대적한 지역 호족의 가신이 싸우다 죽으며 흘린 피가 문 앞의 

흰색 벽에 묻었는데, 아무리 다시 칠해도 혈흔이 드러났기 

때문에 붉은색으로 다시 칠했다고 전해지고 있다.

7 나카츠성（오쿠다이라가 역사 자료관）
도요토미 히데요시의 천하 통일을 지원한 구로다 

간베에가 1588년 나카츠가와 강 하구에 축조한 성.

현재 천수각 내부는 오쿠다이라가 역사 자료관으로서 

오쿠다이라가 역대 번주의 유물과 자료를 공개하고 

있다.수문을 통해 해수가 들어와 조수 간만의 차로 

물이 증감하는 수역이기도 하다.

8 아오노도몬 동굴
교슈 봉우리 자락에 위치한 전장 342m의 터널이다.

당시 험한 코스였던 길을 안전하게 지나다닐 수 있도록 

에도 시대의 젠카이 스님이 정과 망치로 파내 약 30

년의 세월에 걸쳐 완성하였다.

9 라칸지
645년 산상에 창건된 역사 깊은 사찰.산 중턱에 산문과 

본당이 있고, 동굴 안에 자리한 오백나한상과 천 개의 

지장상 등 3,000개가 넘는 석불이 안치되어 있다.

산상의 본당까지 도보로 참배하는 것도 좋지만, 단풍을 

감상하면서 리프트를 타고 오르는 것도 추천한다.

단풍과 바위 봉우리들이 한없이 펼쳐지는 
야바케이 관광의 핵심 명소

야바케이의 시즌에 대하여

신록
시기

단풍
시기11

월 초순～하순   
５
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1 나카츠 가라아게（닭튀김）
나카쓰는 ‘가라아게의 성지’라고도 알려질 정도로 가라아게 

가게를 어디서나 볼 수 있다. 가게에서 주문을 해서 갓 튀긴 

가라아게를 맛볼 수 있으며, 적은 수량도 주문할 수 

있으므로 여러 가게의 가라아게 맛을 비교할 것을 추천한다.

2 갯장어 요리
갯장어는 민물장어와 같이 가늘고 긴 몸을 가진 

물고기로, 먹으려면 뼈가 목에 걸리지 않도록 ‘고쓰키리’

라고 불리는 전문가의 기술이 필요하다. 회나 샤부샤부로 

먹는 것이 일반적이며, 껍질과 뼈에는 콜라겐과 칼슘이 

풍부하여 미용 효과도 높아 여성들에게 인기.

3 야바케이 소바
나카츠의 야바케이 지구에서는 옛날부터 메밀 재배가 

활발하여 소바집들이 많이 자리해 있다.‘휴게소 

야바토피아’에서는 소바 만들기 체험도 할 수 있으며 

자신이 만든 소바를 먹을수도 있다.

4 도몬 버거
교슈 봉우리의 암석을 이미지한 검은색 빵과 100% 

야바케이 흑돼지를 사용한 패티, 양상추와 토마토 등 

야바케이의 식재료만을 사용한 햄버거.아오노 도몬 

동굴의 강 건너편에 위치한 레스트 하우스 도몬에서 

판매한다.

5 하치멘잔 가나이로 온천
나카츠를 대표하는 산 ‘하치멘잔’의 경사면에 자리한 

정원에 대형 노천탕, 침탕, 폭포탕, 건강 동굴 등 

사계절의 풍경을 즐길 수 있는 독특한 노천탕이 있다.

향토 요리를 맛볼 수 있는 음식점과 숙박시설도 갖춰져 

있다.

6 니시타니 온천
온천 안 욕탕의 커다란 창을 통해 산속의 숲을 조망할 

수 있는 원수방류식 천연온천.산막 스타일의 로그 

하우스나 고민가 스타일의 숙소에 숙박할 수 있다.

7 메이플 야바 사이클링 로드
구 야바케이 철도 부지를 개보수한 자전거 도로.경사가 

완만하고 자전거 전용 도로가 정비되어 있어 안전하게 

단풍 등의 경치를 감상하면서 사이클링을 즐길 수 

있다.야바케이 사이클링 터미널에서는 자전거를 

대여해 주고 있다.

8 야바케이 아쿠아 파크
야바케이 댐의 호수면을 이용한 수상스키장.산으로 

둘러싸여 있기 때문에 호수면이 잔잔하여 큰 대회가 

개최되는 경우가 많다.수상스키, 웨이크보드, 호수면 

유람, 바나나 보트를 체험할 수 있다.

9 나카츠 기온
매년 7월에 열리는 나카츠 기온은 580년이 넘는 역사를 

자랑하는 축제로, 역병 퇴치와 무병 식재를 기원한다.

기온구루마라고 불리는 화려한 장식수레와 신여가 나카츠의 

조카마치를 누빈다.나카츠 기온이 열리는 시기에 맞춰 

불꽃놀이도 개최된다.

10 산코 코스모스 축제
하치멘잔 기슭에 자리한 16ha의 유원지에 약 3,000만 

그루의 코스모스가 아름답게 꽃을 피우는 일본 최대 

규모의 코스모스축제이다. 분홍색, 흰색, 노란색 등 

화려한색의코스모스를 사용한 예술 작품도 만들 수있다.

나카츠의 

특산품

하마구리 단팥죽
대합 모양을 한 모나카와 단팥죽

야바비진
나 카 츠 시 에  있 는  

양 조 장 에 서  모 두  

수작업으로 제조되는 

소 주 . 야 바 비 진 에 는  

보리와 쌀의 2종류 맛이 

있 지 만 ,  특 히  쌀 로  

만 드 는  준 마 이  본 격  

소주는 ‘라이스 브랜디’

로 불리며 인기가 높다.

나카츠 일본 
전통 우산
무 사 의  부 업 이 기 도  했 던  

나 카 츠 의  일 본  전 통  우 산  

만들기.옛날식 일본 전통 우산 

외에 새로운 디자인의 일본 

전 통  우 산 과  전 통  우 산 을  

변형시킨 행등도 있다.
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