
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

●対 象 者  中津市に住民票があり、禁煙の意思がある方 

（禁煙補助剤が禁忌の方は除きます。） 

●実 施 期 間  令和７年４月１日～令和８年３月３１日 

●配 布 方 法 

・お試し禁煙パッチ利用希望の方は事前に薬局へ連絡をお願いします。 

・お試し禁煙パッチ無料配布協力薬局でニコチネルパッチ 20（７日間分） 

を無料配布。 

・薬剤師が禁煙方法や禁煙外来を紹介。 

※お試し禁煙パッチ無料配布協力薬局については裏面で確認お願いします。 

★年度内１人１回限りです。 

ニコチンパッチ使用後、アンケートにご協力ください。 

 

お試し禁煙パッチ無料配布！ 

・健康な体づくり 

喫煙者に比べ心疾患・脳血管疾患・糖尿病

にかかるリスクが減る。 

がんなどに伴う死亡率が低下する。 

 

・美容にも効果的 

肩こりが改善する。                

肌つやが良くなる。 

・貯金ができる 

・家族が喜ぶ 

禁煙することで家族も病気になりにくい。

将来、子どもの喫煙するリスクが減る。 

１日１箱吸っている場合（一箱６００円） 

１か月 18,000円 ３か月 54,000円 

６か月 108,000円 １年 216,000円 

 

   禁煙のメリット 

新品の家電が買える! 

中津市は、たばこを「毎日吸う」と答えた割合が１８市町村の中で 1位 

→その中で、たばこをやめたいと思っている割合は 9位 

（令和 5年健康づくり実態調査） 

また、喫煙する人は禁煙する人に比べて心疾患や脳血管疾患などの 

循環器疾患にかかる人が約２倍！ 

禁煙家のサポートを上手に利用することが、禁煙に成功する近道です。 

 
 

 

 

【お問い合わせ先】中津市役所 地域医療対策課 電話 0979-62-9211 

 



 

薬局名 電話番号 住所 

あさひ薬局 27-1310 中津市中央町 1丁目 170番地 3 

臼杵薬局豊田町支店 23-7275 中津市豊田町１丁目 738番地 

大貞薬局 27-6755 中津市加来 2283 番地 513 

沖代薬局 27-0291 中津市大字永添 375番 4 

オリーブ薬局 26-0410 中津市大字湯屋 273番地 3 

そうごう薬局中津店 23-7351 中津市大字永添 512番地 2 

つじた薬局山国店 62-2025 中津市山国町守実 14番地 3 

つじた薬局耶馬溪店 56-2348 中津市耶馬溪町樋山路 15-17 

ひまわり調剤薬局 26-1616 中津市中央町 1丁目 9番 35 

藤本調剤薬局大貞店 53-9633 中津市大字大貞 250番地１ 

藤本調剤薬局沖代店 64-8955 中津市沖代町 2丁目 119番地 2 

藤本調剤薬局金手店 53-9273 中津市大字金手 10番 9 

藤本調剤薬局本町店 64-7151 中津市島田本町 55番地 

薬局オリーブⅡ 26-1411 中津市大字上宮永 1112 番地 3 

（有）やまと薬局 26-1516 中津市大字上宮永 300番地 11 

ワタナベ薬局上宮永店 26-0030 中津市大字上宮永 9番地 5 

 
ワタナベ薬局市民病院前店 64-6600 中津市大字下池永 106番地 11 

ワタナベ薬局殿町店 26-0772 中津市殿町 1422-2 

ワタナベ薬局豊陽店 85-3408 中津市上宮永 130-2 

ワタナベ薬局福島店 27-6705 中津市大字福島字道竹 1056-2 

お試し禁煙パッチ無料配布協力薬局一覧（50音順） 

 

 

 


