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沖 代
スローガン

※各年ともに９月３０日時点のもの（中津市の統計データーより）

（ ）年 （ ）年 （ ）年

人口

世帯数

高齢化率 ％

一人暮らし高齢者

高齢者のみの世帯

～ 歳人口

沖代地区は、かつて沖代平野として田園

が広がっていましたが、現在は中津市内で

最も高齢化率の低い新興住宅地域となって

います。

沖代すずめに代表される地域ボランティ

ア活動や、住民型有償サービス活動、地域

福祉ネットワーク協議会等の取組みは市内

で最初に始まったことから、「住民主体の地

域づくり」の先駆的な活動として、県内外

からも見学、研修に数多く訪れています。

また、地域行事や公民館活動なども活発に

行われており、地域の中での支え合い意識

が徐々に広がってきています。

子どもの声が聞こえる あたたかみのある地域を目指して

沖代
人口 人

自治区数

実践目標①つながりづくりはご近所から始めよう！

実践目標②我が事として、防災を地域みんなで進めよう！

実践目標③気軽に相談できる関係を作ろう！
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10%

26%
64%

24%

48%

28%

16%

36%

48%

69%
18%

13%

59%

0%

41%

73%

21%

6%
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沖代の社会資源
（ ３年度現在、登録状況や作業部会の方々の意見を参考に作成しています）

お宝 （住民による住民のための支え合いや参加を進める活動のことです）

住民同士の

交流・つな

がりの場

地域サロン
地域サロン「すずめの家」

（毎週火、金曜・沖代寄合い所すずめの家）

広域型いきいきサ

ロン
地域サロンのじこ（毎週木曜・沖代公民館）

いきいきサロン
サロンひまわりの種

（毎月１回日曜・沖代寄合い所すずめの家）

週一体操教室 沖代中一クラブ（毎週水曜・まなびん館）

その他
のぼたんの会（年４回・団地 班会議）

ラジオ体操（豊陽公園、沖代公民館）

ボランティ

ア活動

給食ボランティア 秋桜子（第１水曜・沖代公民館）

沖代で活動する地

域ボランティア

地域ボランティア沖代すずめ演芸部

沖代すずめ手芸部シュシュ

沖代小読み聞かせグループ オルゴール

住民型有償サービス 沖代どんぐりサービス

防災活動 中津市防災士協議会沖代部会、消防団

防犯活動 防犯パトロール隊、交通安全沖代女性部、パトロール犬

関係機関主催の交流の場・社会貢献活動

名称 主催 対象・内容

よりあ
沖代地区生活支援コ

ーディネーター

高齢や介護について学ぶ場として開催（沖

代寄合い所すずめの家）

地区内の相談窓口

高齢者の生活全般に関する相

談窓口
地域包括支援センター（高齢者相談支援センター）創生園

民生児童委員による心配ごと

相談窓口
毎月第１月曜 ： ～ ： 沖代公民館

生活支援コーディネーターに

よる相談窓口
毎週木曜 ： ～ ６： 沖代寄合い所すずめの家

障がい児・者、高齢者に関する

相談窓口
相談支援事業所 たいじゅ

その他の相談は、社会福祉協議会または市の総合相談窓口（ 参照）にお問い合わせ下さい


