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耶馬溪
スローガン

※各年ともに９月３０日時点のもの（中津市の統計データーより）

（ ）年 （ ）年 （ ）年

人口

世帯数

高齢化率 ％

一人暮らし高齢者

高齢者のみの世帯

～ 歳人口

耶馬溪地区は中津市内で最も面積が広く、

そのほぼ全域が山間部で、少子高齢化の影響

から市内でも高齢化率が 番目に高い地域

です。

地縁の深い地域の特性から、隣近所の助け

合い活動が推進され、小地域ごとの行事や活

動が行われています。全地域に「見守りネッ

トワーク」があり、声かけや関わることによ

って孤立しない取り組みに努めています。ま

た、住民型有償サービス「たんぽぽサービス」

の活動や、いきいきサロンの実施などの意欲

的な取り組みがすすめられています。

小さな気配り大きな安心

～未来に向かってはばたく福祉の輪～

耶馬溪
人口 人

自治区数

実践目標①共生できる集いの場を作ろう

実践目標②日頃から近所づきあいを大切にしよう

実践目標③地域活性化！みんな参加の環境づくりに活動していこう！
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一人
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山 国
スローガン

※各年ともに９月３０日時点のもの（中津市の統計データーより）

（ ）年 （ ）年 （ ）年

人口

世帯数

高齢化率 ％ ％

一人暮らし高齢者

高齢者のみの世帯

～ 歳人口

中津市の南西に位置する山国地区は、市内

で最も高齢化率が高く、一人世帯や高齢者世

帯の増加から、災害時などの支援体制づくり

や見守りネットワークの立上げが行なわれ

ています。

また、地区内の支え合い活動推進では、地

域のボランティア活動や、いきいきサロンが

活発に行われ、地域同士のつながりが生まれ

ています。さらに、住民型有償サービス「や

まくにつゆくさサービス」の活動など、住民

主体の取り組みが進められています。

地域福祉ネットワーク協議会「“源流の郷”

やまくに福祉の会」は、これらの活動の推進

を担っています。

みんな仲良し福祉の里やまくに

山国
人口 人

自治区数

実践目標①お互いに助け合う見守り体制づくり

実践目標②誰もが生き生きと楽しくつながろう

実践目標③自ら作ろう安全・安心 自主防災組織

耶馬溪の社会資源
（ 年度現在、登録状況や作業部会の方々の意見を参考に作成しています）

お宝 （住民による住民のための支え合いや参加を進める活動のことです）

住民同士の

交流・つな

がりの場

いきいき

サロン

（２５）

伊福いきいきサロン、楽しもう会、鎌城老人会「ほほえみクラブ」、ノ

ーソンサロン、サクラ加工グループ、島お楽しみ会、どんぐりの会、原

井いきいきサロンあじさい会、柾木よろうちたのしむ会、長岩サロン、

天満いきいきサロン、不動岩いきいきサロン、金吉・大久保ＯＫサロ

ン、サロン若宮、ふれあいサロン「かみとばる」、口ノ林サロン「さか

しい会」、サロン橋本、おしゃべりＢＡＲ、ふれあいサロン「たっとま

り」、ふれあいサロン・一ツ戸、柿坂なごみサロン、家籠ふれあい会、

サロン中村、サロン隋雲寺、だいだいクラブ

週一体操

教室（２）

下郷楽しもう会（毎週水曜・宮園公民館）

若宮元気になろう会（毎週火曜・上宮の馬場公民館）

その他 おゆずりサロン、つうだらだった

耶馬溪で活動する地域

ボランティア

檜原山の歴史と自然を守る会、耶馬溪歴史観光案内人の会、中津耶馬

溪アカデミアの会、中村集落ゴミ追放の会、アグリキャッツ、耶馬溪

ジュニア・ボランティアリーダー、耶馬溪町更生保護女性会、ＮＰＯ

法人 耶馬溪ほたるの会、まーちゃん家運営協議会

住民型有償サービス 耶馬溪たんぽぽサービス

防災活動 消防団、中津市防災士協議会耶馬溪部会

防犯活動 小学校児童スクールガード

見守り活動 耶馬溪見守りネットワーク

関係機関が主催する交流の場・社会貢献活動

名称 主催 対象・内容

オレンジカフェやばけい
地域包括支援センター

社協

認知症の方やその家族等が気軽に参加

できる場

よりあ
耶馬溪地区生活支援

コーディネーター

サロンボランティアが元気になる場と

して開催

もみじランチ Ｔｅａｍめいぷる
城井校区での長期休暇中の子育て世帯

の食の支援

地区内の相談窓口

高齢者の生活全般に関する

相談窓口
地域包括支援センター（高齢者相談支援センター）社協

民生児童委員による心配ご

と相談窓口
毎月第２火曜 ９： ～ ：０ 耶馬溪高齢者センター

生活支援コーディネーター

による相談窓口「朝カフェ」
毎月第 木曜 ： ～ ４： まーちゃん家

その他の相談は、社会福祉協議会または市の総合相談窓口（ 参照）にお問い合わせ下さい


