
2024年5月行事予定表 2024年4月8日（月）現在

※ 中止もしくは延期になることがあります。

秘書広報課　電話0979-62-9870

期間 時間 タイトル 場所 担当課・備考

3/16 (土) ～ 5/6 (月) 9:00
特別展「開発！〈KAIHOTSU〉－中津の
古代から中世－」

中津市歴史博物館 社会教育課

4/20 (土) ～ 6/3 (月) 8:30
企画展「中津の版画－武田由平の蒔い
た種－」

木村記念美術館 社会教育課

4/27 (土) ～ 5/6 (月) 10:00
サテライト企画「武田由平が生きた時
代」

市内各所 社会教育課

4/29 (月) ～ 5/14 (火) 18:00 ひさしもみじライトアップ
耶馬溪県道28号線沿
い

耶馬溪支所 地域振
興課

5/1 (水) 5/1 (水) 15:00
第19回大分県障がい者スポーツ大会中
津市選手団結団式

中津市役所 福祉支援課

5/3 (金) ・ 5/4 (土) 9:00
全国水上スキージュニア講習会（日水
連主催）

耶馬溪アクアパーク
耶馬溪支所 地域振
興課

5/3 (金) ～ 5/5 (日) 10:00
ゴールデンウィークは「なかはく」で遊ぼ
う！

中津市歴史博物館 社会教育課

5/4 (土) 5/4 (土) 14:00
上映会（児童）　「ギガントサウルス　とう
めいビル」

小幡記念図書館 小幡記念図書館

5/5 (日) 5/5 (日) 6:30 第2回ツールドやばけい2024
耶馬溪ふるさと村旬菜
館（開会式・スタート）

耶馬溪支所 地域振
興課

5/6 (月) 5/6 (月) 8:20 犬ヶ岳トレッキングツアー
耶馬溪ふるさと村旬彩
館

耶馬溪支所 地域振
興課

5/7 (火) 5/7 (火) 9:30 農業委員会総会 中津市役所 農業委員会事務局
5/11 (土) 5/11 (土) 14:00 「中津の版画」ギャラリートーク 木村記念美術館 社会教育課
5/11 (土) 5/11 (土) 14:00 上映会（一般）　「お終活」 小幡記念図書館 小幡記念図書館
5/13 (月) 5/13 (月) 11:00 おはなし会（幼児向け） 小幡記念図書館 小幡記念図書館

5/14 (火) ～ 5/16 (木) 10:00
表計算入門（Excel2016）【申込番号：
301】

なかつ情報プラザ
情報デジタル推進
課
【問合先】22-1122

5/14 (火) 5/14 (火) 9:30 行政相談・心配ごと相談所 耶馬溪高齢者センター
耶馬溪支所　総務・
住民課

5/14 (火) 5/14 (火) 12:30
赤ちゃん絵本の読み聞かせ事業「はじ
めましてひらくっちゃん」

三光コミュニティーセン
ター

小幡記念図書館

5/15 (水) 5/15 (水) 10:00 あかちゃんタイム 小幡記念図書館 小幡記念図書館
5/15 (水) 5/15 (水) 11:00 赤ちゃんおはなし会 小幡記念図書館 小幡記念図書館
5/17 (金) 5/17 (金) 13:30 定例教育委員会 教育委員会室 教育総務課

5/18 (土) 5/18 (土) 14:00
上映会（児童）　「ふしぎ駄菓子屋銭天堂
８」

小幡記念図書館 小幡記念図書館

5/19 (日) 5/19 (日) 7:00 漁師さんの朝市（毎月第1・3日曜日） 小祝漁港荷捌所 林業水産課

5/19 (日) 5/19 (日) 19:00
中津市消防団19パトロール及び無線点
検

各消防団管轄区域 消防本部総務課

5/20 (月) 5/20 (月) 11:00 おはなし会（幼児向け） 小幡記念図書館 小幡記念図書館

5/21 (火) ～ 5/23 (木) 10:00
ﾊﾟﾜｰﾎﾟｲﾝﾄ入門（PowerPoint2016）【申
込番号：401】

なかつ情報プラザ
情報デジタル推進
課
【問合先】22-1122

5/24 (金) 5/24 (金) 14:00 諭吉かるたあれこれ　（小学生以上） 小幡記念図書館 小幡記念図書館

5/25 (土) 5/25 (土) 13:30
ワークショップ「多色木版でポストカード
をつくろう！」

中津市歴史博物館 社会教育課

5/25 (土) 5/25 (土) 14:00 上映会（一般）　「満天のゴール」 小幡記念図書館 小幡記念図書館

5/26 (日) 5/26 (日) 10:00 南部自由市場 新博多町アーケード
商業・ブランド推進
課

5/27 (月) 5/27 (月) 11:00 おはなし会（幼児向け） 小幡記念図書館 小幡記念図書館

5/28 (火) ～ 5/30 (木) 18:30
ﾊﾟｿｺﾝ入門＆ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ（Windows10）【申
込番号：102】

なかつ情報プラザ
情報デジタル推進
課
【問合先】22-1122

5/29 (水) ～ 6/26 (水) 8:30 市議会第2回　定例会 中津市役所 議会事務局



2024年5月行事予定表 （地域医療対策課編） 2024年4月8日（月）現在

※ 中止もしくは延期になることがあります。

地域医療対策課  　電話0979-22-1170

期間 時間 タイトル 場所 備考

5/2 (木) 5/2 (木) 14:00 運動教室耶馬溪もみじの会
耶馬溪B&G海洋セン
ター

5/6 (月) 5/6 (月) 10:00 三保健康づくり教室 三保交流センター
5/7 (火) 5/7 (火) 13:30 ムラオ団地元気いきいき教室 ムラオ団地公民館
5/9 (木) 5/9 (木) 9:00 市民健康相談・栄養相談 中津市役所

5/9 (木) 5/9 (木) 10:00 さわやか体操和田
和田コミュニティーセン
ター

5/9 (木) 5/9 (木) 13:30 ほたる元気の会 山国社会福祉センター

5/9 (木) 5/9 (木) 14:00 運動教室耶馬溪もみじの会
耶馬溪B&G海洋セン
ター

5/10 (金) 5/10 (金) 10:00 沖代健康づくり教室 沖代公民館
5/10 (金) 5/10 (金) 13:30 すこやか体操北部 北部公民館
5/10 (金) 5/10 (金) 14:00 ぜんかい健康教室 本耶馬渓公民館

5/11 (土) 5/11 (土) 9:00 乳がん検診・子宮頸がん検診
中津市教育福祉セン
ター

5/12 (日) 5/12 (日) 9:00 総合健診 山国社会福祉センター

5/13 (月) 5/13 (月) 9:30 三光元気の会
三光コミュニティーセン
ター

5/13 (月) 5/13 (月) 13:30 大幡健康づくり教室 ダイハツ九州アリーナ
5/14 (火) ～ 5/16 (木) 9:00 特定健診・がん検診 山国社会福祉センター
5/16 (木) 5/16 (木) 10:00 すこやか体操南部 南部公民館

5/16 (木) 5/16 (木) 13:30 鶴居元気いきいき教室
鶴居コミュニティーセン
ター

5/16 (木) 5/16 (木) 14:00 運動教室耶馬溪もみじの会
耶馬溪B&G海洋セン
ター

5/17 (金) 5/17 (金) 14:00 ぜんかい健康教室 本耶馬渓公民館

5/19 (日) 5/19 (日) 9:00 総合健診
耶馬溪Ｂ＆Ｇ海洋セン
ター

5/20 (月) 5/20 (月) 9:00 特定健診・がん検診 津民地区公民館
5/20 (月) 5/20 (月) 13:30 フレッシュ体操豊田 豊田公民館
5/21 (火) 5/21 (火) 9:00 特定健診・がん検診 城井地区公民館
5/21 (火) 5/21 (火) 13:30 ムラオ団地元気いきいき教室 ムラオ団地公民館
5/22 (水) 5/22 (水) 9:00 特定健診・がん検診 下郷地区公民館
5/23 (木) 5/23 (木) 9:00 特定健診・がん検診 山移地区公民館

5/23 (木) 5/23 (木) 13:30 小楠まんてん教室
小楠コミュニティーセン
ター

5/23 (木) 5/23 (木) 13:30 ほたる元気の会 山国社会福祉センター

5/23 (木) 5/23 (木) 14:00 運動教室耶馬溪もみじの会
耶馬溪B&G海洋セン
ター

5/24 (金) 5/24 (金) 9:00 特定健診・がん検診
耶馬溪Ｂ＆Ｇ海洋セン
ター

5/24 (金) 5/24 (金) 10:00 今津健康づくり教室
今津コミュニティーセン
ター

5/24 (金) 5/24 (金) 10:00 沖代健康づくり教室 沖代公民館
5/24 (金) 5/24 (金) 13:30 すこやか体操北部 北部公民館

5/24 (金) 5/24 (金) 13:30 如水元気すこやか体操
如水コミュニティーセン
ター

5/24 (金) 5/24 (金) 14:00 ぜんかい健康教室 本耶馬渓公民館
5/26 (日) 5/26 (日) 9:00 総合健診 本耶馬渓公民館
5/27 (月) 5/27 (月) 9:00 特定健診・がん検診 深耶馬地区公民館
5/27 (月) 5/27 (月) 9:00 中摩活き生き教室 犬王丸公民館

5/27 (月) 5/27 (月) 9:30 三光元気の会
三光コミュニティーセン
ター

5/27 (月) 5/27 (月) 13:30 大幡健康づくり教室 ダイハツ九州アリーナ
5/28 (火) 5/28 (火) 9:00 特定健診・がん検診 本耶馬渓公民館
5/30 (木) ・ 5/31 (金) 9:00 特定健診・がん検診 本耶馬渓公民館



2024年5月行事予定表 （地域医療対策課編） 2024年4月8日（月）現在

※ 中止もしくは延期になることがあります。

地域医療対策課  　電話0979-22-1170

期間 時間 タイトル 場所 備考

5/30 (木) 5/30 (木) 14:00 運動教室耶馬溪もみじの会
耶馬溪B&G海洋セン
ター

5/31 (金) 5/31 (金) 14:00 ぜんかい健康教室 本耶馬渓公民館



2024年5月行事予定表 （子育て関係） 2024年4月8日（月）現在

※ 中止もしくは延期になることがあります。
子育て支援課　電話0979-33-7026

こども家庭センター　電話0979-22-1129

期間 時間 タイトル 場所 備考
5/1 (水) 5/1 (水) 10:00 第1回　すくすく子育て講座　「開校式」 東九州短期大学 子育て支援課
5/1 (水) 5/1 (水) 10:30 栄養士ママの食育講座  vol.9 桜っ子広場 子育て支援課
5/2 (木) 5/2 (木) 10:30 リトミック 桜っ子広場 子育て支援課

5/8 (水) 5/8 (水) 10:00 なずなの日　5月　楽しいことしよう！
子育て支援センター
「なずな」

子育て支援課

5/8 (水) 5/8 (水) 10:30 おはなし広場
子育て支援センター
「ポール」

子育て支援課

5/9 (木) 5/9 (木) 10:30 ママのための自力整体
子育て支援センター
「ポール」

子育て支援課

5/9 (木) 5/9 (木) 10:30 捨てずにリユース 桜っ子広場 子育て支援課

5/10 (金) 5/10 (金) 9:30 遊ぼう会
子育て支援センター
「なずな」

子育て支援課

5/10 (金) 5/10 (金) 12:20 4か月児健康診査
三光コミュニティーセン
ター

こども家庭センター

5/14 (火) 5/14 (火) 10:30 おやこヨガ
子育て支援センター
「ポール」

子育て支援課

5/14 (火) 5/14 (火) 12:20 7か月児健診
三光コミュニティーセン
ター

こども家庭センター

5/15 (水) 5/15 (水) 10:00 おもちゃ図書館イベント
なかつこどもいきいき
プレイルーム

子育て支援課

5/15 (水) 5/15 (水) 10:00
ありんこ畑でお花見＆ネイチャークラフト
（なずな）

ありんこ畑 子育て支援課

5/15 (水) 5/15 (水) 10:30 丹羽cafe!
子育て支援センター
「ポール」

子育て支援課

5/15 (水) 5/15 (水) 10:30 ママとベビーのコミュニケーション教室
子育て支援センター
「こもん」

子育て支援課

5/16 (木) 5/16 (木) 10:30 志帆先生とえいごであそぼう 桜っ子広場 子育て支援課

5/17 (金) 5/17 (金) 9:30 遊ぼう会
子育て支援センター
「なずな」

子育て支援課

5/17 (金) 5/17 (金) 10:30 ベビーマッサージ
子育て支援センター
「ポール」

子育て支援課

5/18 (土) 5/18 (土) 10:00 外遊びの日 桜っ子広場 子育て支援課

5/21 (火) 5/21 (火) 10:30 ビューティー講座
子育て支援センター
「ポール」

子育て支援課

5/21 (火) 5/21 (火) 10:30 栄養士ママの食育講座
なかつこどもいきいき
プレイルーム

子育て支援課

5/21 (火) 5/21 (火) 12:20 1歳6か月児健診
三光コミュニティーセン
ター

こども家庭センター

5/22 (水) 5/22 (水) 10:30 リズムあそび
子育て支援センター
「ポール」

子育て支援課

5/22 (水) 5/22 (水) 10:30 こもんの食育講座
子育て支援センター
「こもん」

子育て支援課

5/22 (水) 5/22 (水) 13:30 妊婦・赤ちゃん健康相談 南部公民館 こども家庭センター

5/23 (木) 5/23 (木) 10:30 アロマクラフト
子育て支援センター
「ポール」

子育て支援課

5/23 (木) 5/23 (木) 10:30 読み聞かせ 桜っ子広場 子育て支援課

5/24 (金) 5/24 (金) 9:30 遊ぼう会
子育て支援センター
「なずな」

子育て支援課

5/28 (火) 5/28 (火) 10:00 わらべうた遊びと絵本の日
子育て支援センター
「なずな」

子育て支援課

5/28 (火) 5/28 (火) 10:30 誕生日手形スタンドづくり
子育て支援センター
「ポール」

子育て支援課

5/28 (火) 5/28 (火) 12:20 3歳6か月児健診
三光コミュニティーセン
ター

こども家庭センター

5/29 (水) 5/29 (水) 10:00 こもん発達相談会
子育て支援センター
「こもん」

子育て支援課



2024年5月行事予定表 （子育て関係） 2024年4月8日（月）現在

※ 中止もしくは延期になることがあります。
子育て支援課　電話0979-33-7026

こども家庭センター　電話0979-22-1129

期間 時間 タイトル 場所 備考

5/30 (木) 5/30 (木) 10:00 なずなの日　5月　楽しいことしよう！
子育て支援センター
「なずな」

子育て支援課

5/30 (木) 5/30 (木) 10:30 製作遊び 桜っ子広場 子育て支援課

5/31 (金) 5/31 (金) 9:30 遊ぼう会
子育て支援センター
「なずな」

子育て支援課


