
10月行事予定表（9月8日現在）

※中止もしくは延期になることがあります。
秘書広報課　電話0979-62-9870

期間 時間 タイトル 場所 担当課・備考

10/1(木)～10/31(土) 09:00 魅力発見！ぐるっとやまくに・やばけい 南部まちなみ交流館 耶馬溪支所地域振興課

10/1(木) 11:00 イオンモール三光内郵便局でのマイナンバー
カード手続きの事務開始セレモニー

イオンモール三光 市民課

13:30 ひきこもり家族交流会 教育福祉センター 社会福祉協議会

10/2(金)～10/4(日) 09:00 第19回なかつイラストコンクール 中津文化会館 中津文化会館

10/8(木)～10/25(日) 10:00 三光コスモス祭りThe Last Dance 三光田口・成恒の田んぼ 三光支所地域振興課

10/9(金)～10/13(火) 09:00 全日本写真連盟中津支部写真展 中津文化会館 中津文化会館

10/9(金) 14:00 第5回図書館講座「大人の司書体験＆バック
ヤードツアー」

小幡記念図書館 小幡記念図書館

10/12(月) 09:00 女性のための防災ワークショップ 市役所 防災危機管理課

10:00 第8期　市民後見人養成講座開講 教育福祉センター 社会福祉協議会

10/13(火) 09:30 行政相談・心配ごと相談所 耶馬溪高齢者センター 耶馬溪支所総務・住民課

10/14(水)～10/16(金) 10:00 はじめてのパソコン（Windows 11） なかつ情報プラザ 情報デジタル推進課

10/16(金) 10:00 魅力発見！ぐるっとやまくに・やばけい 物
産展

南部まちなみ交流館 山国支所地域振興課

10/19(月) 19:00 中津市消防団19パトロール及び無線点検 各消防団管轄区域 消防本部総務課

10/20(火) 10:00 楽しいスマホ 【 C 】 なかつ情報プラザ 情報デジタル推進課

10/21(水) 10:00 本の無料配布（1日目） 小幡記念図書館 小幡記念図書館

10/22(木)～11/30(月) 09:00 中津市木村記念美術館企画展「MOKUHAN
ー大正・昭和の木版画ー」

木村記念美術館 歴史博物館

10/22(木) 10:00 本の無料配布（2日目） 小幡記念図書館 小幡記念図書館

12:00 くらし・行政なんでも相談所 市役所 総務課

10/23(金) 13:30 定例教育委員会 サンリブ中津2階 教育総務課

8/30(日)～11/30(月) 08:30 中津ハモスタンプラリー 中津市全域 林業水産課

10/4(日) 07:30 箭山神社　神幸祭 箭山神社下宮〜森山神事
場

三光支所地域振興課

10/11(日) 11:00 サンライズフェスティバル2026 日之出町商店街 商業・ブランド推進課

13:00 第25回おじさんバンドライブin中津 リル・ドリーム 中津文化会館

10/18(日) 10:00 第15回やばけいアンファンマルシェ 耶馬溪ふるさと村 旬菜館 耶馬溪支所地域振興課

10:30 コスプレイベント　acosta@大分やまくに コアやまくに 山国支所地域振興課

10/25(日)～11/22(日) 08:00 かかしアトリエ
山国町内3ヶ所（さるとび
村、道の駅直販村、つや
姫村）

山国支所地域振興課

10/25(日) 09:00 フードバンクnico　フードドライブ 教育福祉センター 社会福祉協議会

09:30 30周年記念　なかつ市民芸能祭 中津文化会館 中津文化会館

10:00 やまくに軽トラ市 コアやまくに特設会場 山国支所地域振興課

10:00 ふるさとまつり コアやまくに特設会場 山国支所地域振興課

9/19(土)～11/3(火) 09:00 中津市歴史博物館特別展「伝わる古文書〜中
津に残る豊臣秀吉文書の謎〜」

歴史博物館 歴史博物館

10/3(土) 14:00 「蘭学・洋学 三津同盟」締結5周年記念シン
ポジウム

小幡記念図書館 歴史博物館

14:00 上映会（一般） 小幡記念図書館 小幡記念図書館

10/10(土) 10:00 なかつ縄文体験学習会 道の駅なかつ遺跡公園 歴史博物館

10:00 しもげ大軽トラ市〜in 三光コスモス園 〜 三光コスモス園特設会場 各支所地域振興課

13:30 中津市安全・安心まちづくり推進大会 中津文化会館 市民安全課

10/10(土)～10/12(月) 17:00 竹の千灯籠夜 道の駅耶馬トピア 本耶馬渓支所地域振興課

10/17(土) 09:30 安全に刈払機を使おう「草刈りワークショッ
プ」

中津市クリーンプラザ 総合政策課

10/24(土) 10:00 令和8年度地域支え合い推進員&支え合いス
タッフ養成講座（第1回） 教育福祉センター 社会福祉協議会

10/31(土)～11/3(火) 09:00

ジャパンウェイクシリーズ2026 ウェイク
ボード・ウェイクサーフィン最終戦 耶馬渓
大会、文部科学大臣賞第35回ウェイクボー
ド・ウェイクサーフィン全日本選手権大会

耶馬溪アクアパーク 耶馬溪支所地域振興課

10/31(土)～11/1(日) 10:00 諸流派花展 中津文化会館 中津文化会館

10/31(土) 10:00 令和8年度地域支え合い推進員&支え合いス
タッフ養成講座（第2回） 教育福祉センター 社会福祉協議会

12:00 第6回ストリートダンスコンテストin山国 コアやまくにシアター 山国支所地域振興課



10月行事予定表（9月8日現在）
地域医療対策課編

※中止もしくは延期になることがあります。
電話0979-62-9211

期間 時間 タイトル 場所 備考

10/1(木) 09:00 特定健診・がん検診 小楠コミュニティーセン
ター

要予約

14:00 耶馬溪もみじの会 やばすぽ（耶馬溪B&G海
洋センター）

10/2(金) 09:00 特定健診・がん検診 西大新田集会所 要予約

14:00 ぜんかい健康教室 本耶馬渓公民館

10/5(月) 09:00 特定健診・がん検診 相原集会所 要予約

09:30 三光元気の会 三光コミュニティーセン
ター

10:00 三保健康づくり教室 三保交流センター

10/6(火) 09:00 総合健診 鶴居コミュニティーセン
ター

要予約

10/7(水) 09:00 特定健診・がん検診 鶴居文化センター 要予約

10/8(木) 09:00 特定健診・がん検診 東永添地区集会所 要予約

09:00 市民健康相談 市役所

10:00 さわやか体操和田 和田コミュニティーセン
ター

13:30 ほたる元気の会 山国社会福祉センター

14:00 耶馬溪もみじの会 やばすぽ（耶馬溪B&G海
洋センター）

10/9(金) 09:00 特定健診・がん検診 鶴居コミュニティーセン
ター

要予約

10:00 沖代健康づくり教室 沖代公民館

13:30 すこやか体操北部 北部公民館

10/12(月) 09:30 総合健診 教育福祉センター 要予約

10/13(火) 09:00 総合健診 和田コミュニティーセン
ター

要予約

13:30 ムラオ団地元気いきいき教室 ムラオ団地公民館

10/14(水) 09:00 特定健診・がん検診 諸田区集会所 要予約

10/15(木) 09:00 特定健診・がん検診 田尻老人憩いの家 要予約

10:00 すこやか体操南部 南部公民館

13:30 鶴居元気いきいき教室 鶴居コミュニティーセン
ター

14:00 耶馬溪もみじの会 やばすぽ（耶馬溪B&G海
洋センター）

10/16(金) 09:00 特定健診・がん検診 和田コミュニティーセン
ター

要予約

14:00 ぜんかい健康教室 本耶馬渓公民館

10/19(月) 13:30 フレッシュ体操豊田 豊田公民館

10/20(火) 09:00 特定健診・がん検診 北部公民館 要予約

10/21(水) 09:00 特定健診・がん検診 北部公民館 要予約

10/22(木) 09:00 特定健診・がん検診 北部（福沢）集会所 要予約

13:30 小楠まんてん教室 小楠コミュニティーセン
ター

13:30 ほたる元気の会 山国社会福祉センター

14:00 耶馬溪もみじの会 やばすぽ（耶馬溪B&G海
洋センター）

10/23(金) 09:00 特定健診・がん検診 新大塚老人憩いの家 要予約

10:00 沖代健康づくり教室 沖代公民館

10:00 今津健康づくり教室 今津コミュニティーセン
ター

13:30 すこやか体操北部 北部公民館

10/26(月) 09:00 特定健診・がん検診 米山老人憩いの家 要予約

09:30 三光元気の会 三光コミュニティーセン
ター

10:00 如水元気すこやか体操 如水コミュニティーセン
ター

13:30 大幡健康づくり教室 ダイハツ九州アリーナ

10/27(火) 09:00 乳がん検診・子宮頸がん検診 南部公民館 要予約

09:30 中摩活き生き教室 犬王丸公民館



10月行事予定表（9月8日現在）
地域医療対策課編

※中止もしくは延期になることがあります。
電話0979-62-9211

期間 時間 タイトル 場所 備考

10/29(木) 09:00 特定健診・がん検診 下宮永集会所 要予約

14:00 耶馬溪もみじの会 やばすぽ（耶馬溪B&G海
洋センター）

10/30(金) 09:00 特定健診・がん検診 豊田公民館 要予約



10月行事予定表（9月8日現在）
こども家庭センター編

※中止もしくは延期になることがあります。
電話0979-22-1170

期間 時間 タイトル 場所 備考

10/1(木) 10:30 子育てひろば（運動あそび） 三光コミュニティーセン
ター

10:30 リトミック 桜っ子広場

10/2(金)～11/4(水) 09:30 製作あそび～がたんごとん　がたんごとん～ 子育て支援センターどう
しん

10/2(金) 09:30 遊ぼう会（園庭開放日） 子育て支援センターなず
な

10/5(月) 11:00 おはなし会 小幡記念図書館 小幡記念図書館

10/6(火) 09:00 ぴよぴよさん（親子で保育体験） 子育て支援センターなず
な

10:00 すくすく子育て講座（親子カフェパステル
ルーム）

なかつ・こどもいきいき
プレイルーム

10:30 どうしんワクワク☆うんどうかい 子育て支援センターどう
しん

10:30 おともだちあつまれ～の日 子育て支援センターこも
ん

11:00 ワクワク絵本 子育て支援センターどう
しん

12:20 4か月児健診 三光コミュニティーセン
ター

10/7(水) 10:00 お譲り会 子育て支援センターなず
な

10:30 ハロウィン制作 子育て支援センターポー
ル

10/8(木) 10:30 子育てひろば（正しいアイロンのかけ方講
座）

三光コミュニティーセン
ター

10/9(金) 09:30 遊ぼう会（園庭開放日） 子育て支援センターなず
な

10:30 誕生日手形スタンドづくり 子育て支援センターポー
ル

11:00 お話の泉 なかつ・こどもいきいき
プレイルーム

10/12(月) 10:00 赤ちゃんアート撮影～絵本の世界～ 子育て支援センターどう
しん

10/13(火) 09:00 ぴよぴよさん（親子で保育体験） 子育て支援センターなず
な

10:00 おもちゃ図書館 子育て支援センターどう
しん

10:30 おやこヨガ 子育て支援センターポー
ル

10/14(水) 10:30 すくすく子育て講座（親子ふれあい教室・運
動）

東九州短期大学

10:30 製作あそび 桜っ子広場

10/15(木) 10:30 子育てひろば（お散歩） 三光コミュニティーセン
ター

10:30 志帆先生とえいごであそぼう 桜っ子広場

10:30 ママのための自力整体 子育て支援センターポー
ル

10/16(金) 09:30 遊ぼう会（園庭開放日） 子育て支援センターなず
な

10:30 ケビン先生とえいごであそぼう なかつ・こどもいきいき
プレイルーム

10:30 ベビーマッサージ 子育て支援センターポー
ル

12:20 7か月児健診 三光コミュニティーセン
ター

13:00 赤ちゃん絵本の読み聞かせ事業「はじめまし
てひらくっちゃん」

三光コミュニティーセン
ター

小幡記念図書館

10/10(土) 10:00 おゆずり会 桜っ子広場

11:00 ワクワク絵本 子育て支援センターどう
しん

14:00 上映会（児童） 小幡記念図書館 小幡記念図書館

10/17(土) 10:00 外遊びの日 なかつプレーパーク



10月行事予定表（9月8日現在）
こども家庭センター編

※中止もしくは延期になることがあります。
電話0979-22-1170

期間 時間 タイトル 場所 備考

10/19(月) 10:00 赤ちゃんアート撮影～絵本の世界～ 子育て支援センターどう
しん

10/20(火) 10:00 わらべうた遊びと絵本の日 子育て支援センターなず
な

10:30 ビューティー講座 子育て支援センターポー
ル

11:00 ワクワク絵本 子育て支援センターどう
しん

12:20 1歳6か月児健診 三光コミュニティーセン
ター

10/21(水) 09:00 たまぴよさん（親子で保育体験） 子育て支援センターなず
な

10:00 おもちゃ図書館 なかつ・こどもいきいき
プレイルーム

10:30 ともだちひろば（ハロウィン製作） 耶馬溪コミュニティーセ
ンター

10:30 ハロウィンおたのしみ会 子育て支援センターこも
ん

10:30 ベビーマッサージ 桜っ子広場

10:30 ごろりんアート 子育て支援センターポー
ル

13:30 妊婦赤ちゃん健康相談 豊田公民館

10/22(木) 10:00 なずなの日（牛乳パックで作ってみよう） 子育て支援センターなず
な

10:30 子育てひろば（えいごであそぼう） 三光コミュニティーセン
ター

10:30 読み聞かせ 桜っ子広場

10:30 足のメンテナンス教室 子育て支援センターポー
ル

10/23(金) 09:30 遊ぼう会（園庭開放日） 子育て支援センターなず
な

10:30 気になること助産師さんに聞いてみよう！ 子育て支援センターポー
ル

14:00 離乳食講習会 三光コミュニティーセン
ター

10/26(月) 10:00 すくすく子育て講座（親子カフェパステル
ルーム）

なかつ・こどもいきいき
プレイルーム

10:00 こもんの発達相談会 子育て支援センターこも
ん

10/27(火) 09:00 ぴよぴよさん（親子で保育体験） 子育て支援センターなず
な

10:00 おもちゃ図書館 子育て支援センターどう
しん

10:30 ママとベビーのコミュニケーション教室 子育て支援センターこも
ん

10:30 ベビーテアトリック 子育て支援センターポー
ル

12:20 3歳6か月児健診 三光コミュニティーセン
ター

10/28(水) 10:00 なずなの日（羊毛フェルト） 子育て支援センターなず
な

10:30 リズムあそび 子育て支援センターポー
ル

10/29(木) 10:00 ビジターさん講座（自由に絵の具で遊ぶ） 子育て支援センターなず
な

10:30 子育てひろば（ハロウィンパーティー） 三光コミュニティーセン
ター

10:30 食育～離乳食の進め方　偏食について～ 桜っ子広場

10/24(土) 10:00 すくすく子育て講座（自然ふれあい教室） 東九州短期大学

11:00 ワクワク絵本 子育て支援センターどう
しん

10/25(日) 11:00 日曜おはなし会（幼児向け） 小幡記念図書館 小幡記念図書館



10月行事予定表（9月8日現在）
こども家庭センター編

※中止もしくは延期になることがあります。
電話0979-22-1170

期間 時間 タイトル 場所 備考

10/30(金) 09:30 遊ぼう会（園庭開放日・秋の収穫祭） 子育て支援センターなず
な

10:30 食育：離乳食のお困りごと相談 なかつ・こどもいきいき
プレイルーム

10:30 おともだちあつまれ～の日 子育て支援センターこも
ん


