
日時：毎月第２・４木曜日 １３時３０分～１５時３０分　　

会場：山国社会福祉センター　多目的室

月 日 曜

4 10 木

4 24 木

5 8 木

5 22 木

6 12 木

6 26 木

7 10 木

7 24 木

8 14 木

8 28 木

9 11 木

9 25 木

10 9 木

10 23 木

11 13 木

11 27 木

12 11 木

12 25 木

1 8 木

1 22 木

2 12 木

2 26 木

3 12 木

3 26 木

令和7年度　ほたる元気の会  年間予定表
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保健師支援
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保健師支援

保健師支援

保健師支援

自主活動

保健師支援

保健師支援

◇お休み◇

◇お休み◇

自主活動

自主活動

自主活動

自主活動

自主活動

自主活動

自主活動

自主活動

自主活動


