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山国山国エ
リアの

楽しみ方

山国川、川床の変朽安山岩と小石が
三位一体で造り出した自然のアート

猿飛千壺峡（→P5）
さるとびせんつぼきょう

渓流によりできた大小無数の甌
穴（おうけつ）がある峡谷は、夏
の涼を求めて訪れる人が多数。
山の緑と清流の眺望を楽しむな
ら、吊橋の中央からがおすすめ。

山国川を遡った、山と渓流の奥深い自然を楽しめる
このエリアでは、温泉や特産品を満喫できる。

●「道の駅やまくに」で特産品を（→P5）
●天然温泉を楽しむ（→P12）
　�守実温泉 やすらぎの郷 やまくに
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九州最古の近世城郭と石垣九州最古の近世城郭と石垣
歴史に思いをはせる歴史に思いをはせる

御霊もみじ（御霊神社）
ごりょうもみじ（ごりょうじんじゃ）

0979-54-3111（中津市耶馬溪支所地域振
興課）  P14C2

御霊神社参道は穴場の紅葉スポット。
苔むした参道の両脇にあるモミジやイ
チョウが彩るトンネルは、色とりどり
の落ち葉で敷き詰められ、どこを眺め
ても美しい。

K中津市耶馬溪町戸原2176 kJR中津駅
から車で30分 GJi拝観自由 p20台

深耶馬渓（→P4）など景勝地が人気。地元産のそ
ばや自然豊かな温泉宿で贅沢なひとときを。

●そばの産地で舌鼓♪（→P11）
そば処 仙景望／そば処 石臼亭／日本庭園「腸活
そば屋」・渓石園
●中津の焼酎を買う（→P9）
三福屋 台酒店

●自然に囲まれた贅沢ステイ
（→P13）
オーベルジュ楓乃木／小さなお宿つきのほたる

耶馬渓の自然を堪能できる人気スポットが多くある。
道の駅 耶馬トピアでは、グルメも体験も楽しめる。

●そば打ち体験に挑戦（→P5）
道の駅 耶馬トピア

●�カフェでまったり（→P5）
道カフェ 余菓の日

●�ログハウスやキャンプ場に
泊まる（→P13）
西谷温泉／バルンバルンの森（洞門キャンプ場）

絶景絶景ススポポッットト＆＆
 エリア別 エリア別のの楽しみ方楽しみ方

m鮮やかな黄葉を
求めて、秋は写真
家が多く訪れる
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るo青の洞門の「青」に由来し、平成24年か

ら青い花を咲かせるネモフィラを植栽

o天守閣内は資料館。外観だけでなく展示物も楽しめる

o村人である平岡藤次郎らが、神社の仮御殿にあった紅葉の木に五色の苗木を接木し、本殿に植えたのが始まりと伝わる

耶馬渓橋（→P4）
やばけいばし

大正12年（1923）に架橋さ
れた石橋。澄んだ空気と雪
に包まれる冬は、どこか異
国情緒を漂わせ、地元で「オ
ランダ橋」と親しまれるのも
納得のたたずまい。

競秀峰（→P4）
きょうしゅうほう

山国川下流側からさまざまな巨峰や奇岩群が1km
にわたって連なる名所。4月中旬からGWにかけ
て、ネモフィラの花が咲き周囲を青く染め上げる。

青の洞門（→P4）
あおのどうもん

青の洞門入口にたたずむイチョウは、秋
には色鮮やかに黄葉する。少し離れたと
ころから見ると、山国川に逆さに映り込
む姿が見られ、撮影スポットとして人気。
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l国指定重要文化財で、日本百名橋
のひとつにも数えられている3
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八面山
はちめんざん

0979-43-2050
（中津市三光支所地域振興課）

 P14D2

標高約 659m、四方八方か
ら見ても同じ形に見えるため

「八面山」の名が付いたといわ
れる。登山や散策に適した4
つのコースがあるほか、展望
所へは車でのアクセスも可能。

K中津市三光田口 kJR中津駅か
ら車で20分 GJi見学自由 p
周辺の無料駐車場利用

眺めのよい八面山
に登ったあとに、
種類豊富な露天風
呂で疲れを癒やせ
るのがうれしい。

●露天風呂めぐり＆
郷土料理を堪能（→P12）

　八面山金色温泉

三光三光エ
リアの

楽しみ方

三光コスモス園
●さんこうこすもすえん

八面山の裾野にある約16haの
水田に、約2800万本ものコス
モスが咲き誇る。期間中、農産
物や特産品販売のほか、さまざ
まなイベントも開催。
日程  10月中旬〜下旬　
場所  三光コスモス園  P14D1

0979-43-2050（三光コスモス祭り実
行委員会事務局 / 中津市三光支所地域振興課内）

o赤、ピンク、白などカラフ
ルなコスモスが満開に！
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o古来から霊山として修験道場であった名残をとどめる「修験の道探訪コース」

九州最古の近世城郭と石垣九州最古の近世城郭と石垣
歴史に思いをはせる歴史に思いをはせる

深耶馬渓（→P4）など景勝地が人気。地元産のそ
ばや自然豊かな温泉宿で贅沢なひとときを。

●そばの産地で舌鼓♪（→P11）
	 そば処 仙景望／そば処 石臼亭／日本庭園「腸活
そば屋」・渓石園
●中津の焼酎を買う（→P9）
	 三福屋 台酒店
●自然に囲まれた贅沢ステイ
（→P13）
	 オーベルジュ楓乃木／小さなお宿つきのほたる

耶馬渓の自然を堪能できる人気スポットが多くある。
道の駅 耶馬トピアでは、グルメも体験も楽しめる。

●そば打ち体験に挑戦（→P5）
	 道の駅 耶馬トピア
●�カフェでまったり（→P5）
	 道カフェ 余菓の日
●�ログハウスやキャンプ場に
泊まる（→P13）

	 西谷温泉／バルンバルンの森（洞門キャンプ場）

渓谷と奇峰が連なり、迫力ある絶景が点在する耶馬渓。
「日本新三景」に選ばれ、日本遺産にも認定された自然美
は一見の価値あり！　一方、中心部では中津城や石垣など
の美しい史跡が見られる。エリアごとに特色のある景観や
グルメなど、多彩な中津を楽しもう。

絶景絶景ススポポッットト＆
 エリア別 エリア別のの楽しみ方楽しみ方
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リアの

楽しみ方

中津って
　こんなまち

5市町村が集まってできた中津市
は、エリアごとに特色があるの
が魅力。戦国時代の名将・黒田官
兵衛が築いた情緒あふれる城下
町と、耶馬渓の大自然が共生す
る、大分県きっての観光地だ。
移住者や地元の若者によるカフ
ェやショップも増えている。
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o天守閣内は資料館。外観だけでなく展示物も楽しめる

o村人である平岡藤次郎らが、神社の仮御殿にあった紅葉の木に五色の苗木を接木し、本殿に植えたのが始まりと伝わる

耶馬渓橋（→P4）
大正12年（1923）に架橋さ
れた石橋。澄んだ空気と雪
に包まれる冬は、どこか異
国情緒を漂わせ、地元で「オ
ランダ橋」と親しまれるのも
納得のたたずまい。
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見て、
食べて、買って、

遊んで、泊まる！

「日本新三景」に選ばれ、日本遺産にも認定された自然美
は一見の価値あり！　一方、中心部では中津城や石垣など
の美しい史跡が見られる。エリアごとに特色のある景観や

＆＆

中津

本耶馬渓耶馬溪山国

三光

中津城

青の洞門
競秀峰
耶馬渓橋

八面山

御霊もみじ
猿飛千壺峡

城や旧居など史跡が点在。市街
なので店も多い。食事や買物を
しながらの散歩がおすすめ。

●中津からあげ、ハモを人気店
で食べよう（→P10）
からあげ専門店げんきや（舷喜屋）
総本店／中津からあげ もり山 万田
本店／和風味処 鬼太郎／割烹 丸清

●おみやげは
中津駅名店街で
（→P16）
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中津城（奥平家歴史資料館）（→P6）
なかつじょう（おくだいらけれきししりょうかん）

天正16年（1588）に、黒田官兵衛が築いた九州最
古の近世城郭。石垣は築城当時のもの。城郭が扇
の形をしていたことから、「扇城」ともよばれている。
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