
道の駅なかつ

　
「
道
の
駅
な
か
つ
」
の
直
売
所
「
オ
ア
シ
ス
春
夏

秋
冬
」、
開
業
以
来
10
年
足
ら
ず
で
レ
ジ
通
過
者
が

５
０
０
万
人
を
突
破
し
ま
し
た
。
併
設
の
レ
ス
ト
ラ

ン
や
情
報
休
憩
室
の
利
用
者
を
含
め
る
と
、
来
訪
者

は
さ
ら
に
多
く
な
り
ま
す
。
県
内
最
大
規
模
で
民
放

テ
レ
ビ
局
の
ラ
ン
キ
ン
グ
第
１
位
、
地
元
産
の
野
菜
、
果
物
、
花
、
畜
産
品
、

海
産
物
、
弁
当
、
惣
菜
と
揃
っ
て
お
り
、
近
隣
市
町
村
の
皆
様
も
日
常
の
買

い
物
に
利
用
し
ま
す
。駐
車
場
に
は
長
距
離
大
型
ト
ラ
ッ
ク
も
並
ん
で
休
憩
、

安
心
し
て
自
由
に
立
ち
寄
れ
る
「
た
ま
り
」
空
間
と
い
う
、
道
の
駅
本
来
の

機
能
を
遺
憾
な
く
発
揮
し
て
い
ま
す
。

　
駅
と
言
え
ば
鉄
道
、
多
く
の
歌
や
映
画
に
登
場
し
ま
す
。
旅
立
ち
の
た
め

に
故
郷
を
離
れ
る
、
ま
た
、
家
族
や
恋
人
を
見
送
る
別
れ
の
イ
メ
ー
ジ
が
思

い
浮
か
び
ま
す
。
石
川
さ
ゆ
り
さ
ん
の
「
津
軽
海
峡
冬
景
色
」、
谷
村
新
司

さ
ん
の
「
サ
ラ
イ
」、
イ
ル
カ
さ
ん
の
「
な
ご
り
雪
」
な
ど
、
駅
は
切
な
さ

や
哀
愁
の
場
と
し
て
歌
わ
れ
、
人
の
心
を
打
ち
ま
す
ね
。

　
一
方
、
道
の
駅
は
、
車
社
会
の
出
現
で
生
ま
れ
た
新
し
い
交
流
施
設
。
利

用
者
が
道
中
の
休
憩
、
買
い
物
、
食
事
な
ど
で
元
気
を
回
復
し
、
新
た
な
目

的
地
に
向
か
い
出
発
す
る
、
別
れ
よ
り
多
く
の
人
や
物
と
の
出
会
い
の
場
所

で
す
。
中
で
も
直
売
所
は
農
家
を
中
心
に
生
産
者
自
ら
が
商
品
の
価
格
を
決

め
運
び
込
む
。消
費
者
は
生
産
者
の
顔
の
見
え
る
日
常
生
活
品
を
購
入
す
る
。

旅
行
者
は
地
の
産
品
を
買
い
求
め
、
郷
土
料
理
を
味
わ
い
、
さ
ら
に
地
域
情

報
を
得
て
市
内
に
足
を
延
ば
す
。
こ
ん
な
活
力
を
生
む
交
流
場
所
と
し
て
存

在
価
値
を
高
め
、
地
域
を
活
性
化
し
ま
す
。

　
国
道
10
号
線
沿
い
、
八
面
山
を
背
に
、
中
津
・
三
光

の
玄
関
口
と
も
言
え
る
「
道
の
駅
な
か
つ
」。
日
豊
本

線
中
津
駅
と
共
に
、
市
民
の
生
活
、
観
光
客
の
憩
い
、

中
津
の
情
報
発
信
を
支
え
る
機
能
を
持
つ
社
会
資
源
で

す
。
お
客
様
に
飽
き
ら
れ
な
い
よ
う
工
夫
し
、
皆
様
の

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
今
日
も
、「
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
」、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」。
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主な内容

◆掲載内容は変更・中止になる場合があります。
◆自然保護のため古紙再生紙を使用しています。

ひ  

と

と  

せ

くらべない　それぞれ光る　わたしたち
ひか

【令和4年度人権標語優秀作品】

元木 杏さん
   もと  き    あん

五所 蒼友さん
  ご  しょ  あお  と

笹良 友吾さん
ささ  ら    ゆう  ご

三ヶ田 雛菜芽さん
み   け  だ     ひ  な   の

松本 蒼生さん
 まつもと    あおい

小林 愛弥さん
  こばやし あい  や

島元 翔真さん
しまもと しょう ま

松本 蒼大さん
まつもと  そう  た

上村 羽立さん
うえ むら    う   た

見良津 陽太さん
み   ら    つ     ひなた

佐藤 紬さん
     さ  とう つむぎ

随時募集中！
わが家のアイドル◀申込みはこちらから

廣津 梨胡さん
ひろ   つ      り    く

【三保小6年】

拡 大 号

中津の
ひなまつり

　2月中旬より、市内各地でひな人形が飾られています。
期間中は各種イベントが行われますので、この機会にぜひ
お楽しみください。詳しい内容は、市報なかつ2月15日
号をご覧ください。※写真は過去の展示の様子です。
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は、私が書きました。
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相談件数の推移
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度
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契約当事者の年代別相談割合

30歳代
11％

20歳代
9％

20歳未満
2％

40歳代
10％

50歳代
11％

60歳代
12％

70歳代
8％

80歳代
8％

その他・不明
27％

90歳代1％
100歳代1％

トラブルを「未然に防ぐ」「早期解決する」ためにご利用ください

相談
・
講座

■
問
合
せ
・
申
込
先　
中
津
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
22-

１
１
２
０
）

斡
旋
被
害
回
復
額

　
令
和
５
年
度
上
半
期
（
４
〜
９
月
）
に
中
津
市
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
が
業

者
と
の
交
渉
を
行
い
斡
旋
解
決
し
た
件
数
は
11
件
で
、
相
談
員
の
助
言
や
斡
旋

に
よ
り
被
害
回
復
を
し
た
金
額
は
約
５
０
０
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※

被
害
回
復
金
額
と
は
、
す
で
に
申
込
み
を
し
て
し
ま
っ
た
商
品
な
ど
の
金
額

の
一
部
ま
た
は
全
部
が
相
談
者
に
返
金
も
し
く
は
支
払
い
を
免
除
さ
れ
た
金

額
、
相
談
の
結
果
契
約
を
締
結
せ
ず
に
支
払
い
を
未
然
に
防
い
だ
金
額
の
こ

と
で
す
。

相
談
の
あ
っ
た
契
約
当
事
者
の
構
成

・
苦
情
相
談
の
契
約
当
事

者
は
男
性
が
99
人
、
女

性
が
94
人
、そ
の
他（
団

体
な
ど
）が
14
件
で
す
。

・
年
代
別
で
は
、
60
歳
代

が
12
％
と
一
番
多
く
、

次
い
で
30
歳
代
、
50
歳

代
が
共
に
11
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。

相
談
件
数

　
令
和
５
年
度
に
中
津
市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄

せ
ら
れ
た
相
談
・
苦
情
・

問
合
せ
件
数
は
、
４
月
か

ら
９
月
ま
で
で
２
０
７
件

と
な
っ
て
い
て
、
昨
年
同

期
の
２
１
５
件
に
比
べ
８

件
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
消
費
者
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
急
速
な
普
及
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
生
活
様

式
の
変
化
な
ど
に
伴
い
、
日
々
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

中
、
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
は
ま
す
ま
す
複
雑
・
多
様
化
し
て
お
り
、
悪
質
商

法
や
特
殊
詐
欺
な
ど
の
手
口
も
巧
妙
化
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
被
害
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
消
費
者
で
あ
る
市
民
の
皆
さ
ま
の
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
を

確
保
す
る
た
め
「
中
津
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置
し
、
専
門
相
談

員
が
２
名
体
制
で
消
費
生
活
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
や
不
安
な
ど
の
相
談
に

対
し
、
問
題
解
決
に
向
け
た
助
言
や
専
門
機
関
等
へ
の
斡
旋
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　
ま
た
、
隔
月
に
相
談
員
が
各
支
所
へ
出
向
く
「
出
張
相
談
会
」
や
、
深

刻
化
す
る
専
門
的
事
例
な
ど
に
対
応
す
る
た
め
の
「
弁
護
士
に
よ
る
無
料

法
律
相
談
日
」
を
月
に
一
度
設
け
、
ト
ラ
ブ
ル
の
早
期
解
決
に
向
け
た
支

援
活
動
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
相
談
員
が
出
向
き
、
契
約
の
基
本
的
な
ル
ー
ル
や
ト
ラ
ブ
ル

回
避
、
最
新
の
悪
質
商
法
の
事
例
や
対
処
法
な
ど
を
お
話
す
る
「
消
費
生

活
出
前
講
座
」
や
専
門
の
講
師
を
迎
え
た
「
消
費
生
活
市
民
講
座
」
の
開

催
を
は
じ
め
、
市
報
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
啓
発
物
品
で
の
情
報
提
供
を
行

う
な
ど
、
ト
ラ
ブ
ル
の
未
然
防
止
に
向
け
た
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
お
り

ま
す
。

　
今
後
も
引
き
続
き
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
安
全
で
安
心
な
生
活
を
確
保
す

る
た
め
、
相
談
窓
口
機
能
の
維
持
や
積
極
的
な
啓
発
活
動
な
ど
を
行
う
と

と
も
に
、
関
係
機
関
と
の
連
携
を
深
め
な
が
ら
、
消
費
者
行
政
の
充
実
と

強
化
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

令
和
５
年
度
上
半
期
の
相
談
状
況　
〜
上
位
３
つ
の
特
徴
〜

１
位　
契
約
・
解
約
（
47
％
）

「
初
回
無
料
」「
お
試
し
価
格
」
と
い
う
ネ
ッ
ト
の
広
告
を
見
て
、
低
価

格
で
購
入
で
き
る
と
思
い
申
し
込
ん
だ
が
、
実
際
は
定
期
購
入
だ
っ
た

の
で
解
約
し
た
い
な
ど
の
相
談
が
昨
年
か
ら
大
幅
に
増
加
し
て
い
ま

す
。

２
位　
販
売
方
法
（
32
％
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
注
文
し
代
金
を
振
り
込
ん
だ
が
商
品
が
届
か

な
い
や
、
注
文
し
た
覚
え
の
な
い
商
品
が
届
い
た
が
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
な
ど
の
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

３
位　
品
質
・
機
能
、
役
務
品
質
（
７
％
）

副
業
や
投
資
な
ど
で
簡
単
に
も
う
か
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
る
と
言
わ

れ
、
情
報
商
材
や
そ
の
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
に
高
額
な
代
金
を
支
払
っ

た
が
全
く
も
う
か
ら
な
い
な
ど
の
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
シ
ョ

ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
偽
の
不
在
通
知
の
文
面
へ
の
対
応
に
関
す
る
相
談

が
あ
り
ま
し
た
。

市
長
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

中
津
市
長
　
奥
塚 

正
典

令
和
５
年
度 

上
半
期
（
４
〜
９
月
）

　
　
デ
ー
タ
で
み
る
消
費
生
活
相
談
の
概
要

消費者行政の充実消費者行政の充実
～消費者の安全・安心を確保するために～

上半期（4～9月） 下半期（10～翌3月）

▶消費生活出前講座
（無料・要事前申込）

▶消費者問題法律相談
（無料・要事前相談）

▶令和6年度 消費生活市民講座
（無料・事前申込不要）

▶消費生活出張相談会
　（無料・事前申込不要）

12ページに掲載している「あなたは大丈夫!?消費者トラブル注意情報」も
あわせてご覧ください！

　消費生活の基礎知識を養い、賢い消費者に
なるための講座です。生活していくうえでの
身近な問題をテーマに、専門分野の講師がわ
かりやすく解説します。
■期間　5月～令和7年2月（年4回）
■時間　13時30分～15時　
■場所　市役所など

　消費生活相談員が問題解決に向けて情報提
供やお手伝いをします（秘密厳守）。
■期日・場所　 ・3月7日㈭　三光支所
　　　　　　    ・3月14日㈭　本耶馬渓支所
　　　　　　    ・3月21日㈭　耶馬溪支所
　　　　　　    ・3月28日㈭　山国支所
■時間　いずれも10時～12時

　消費生活相談員が公民館などに出向き、最
近の相談事例を交えながら、悪質商法の手口
や対処法について説明します。
　また、小・中学生向けの講座や、高校生（新
成人）向けの講座なども行っています。詳し
くは、お問い合わせください。

　多重債務や消費者の契約トラブルなどの相
談に弁護士が応じます（場所は予約時に案内）。
■日時　3月27日㈬　
　13時30分～15時30分
■場所　市役所 3階 306会議室
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中津市・
男性

中津市・
女性

全国・
総計

0
※警察庁「自殺統計
　（自殺日・住居地）」
　（厚生労働省集計）

中津市の自殺者数と全国の自殺者数総計（人）

全国と中津市の自殺の現状

みのがさないで、こころのサイン

中津市の取組み

気づき

傾　聴

つなぎ

見守り

3 月は「自殺対策強化月間」です

～誰もが自殺に追い込まれることのない社会へ～

●  困ったときの相談窓口  ●
不安や悩みなどは1人で抱え込まず、ささいなことでもご相談ください。

全国共通の相談窓口

専門の相談員が、必要な支援策などについて一緒に考えます。
#いのちSOS（☎0120-061-338）

どんな人の、どんな悩みにもよりそって、一緒に解決できる方法を探します。
・暮らしの困りごと、悩みを聞いてほしい人
・DV・性暴力などの相談をしたい人
・外国語による相談をしたい人 など

よりそいホットライン（☎0120-279-338・24時間対応）

18歳までの子どもがかける電話です。チャットでの相談も受け付けています。
チャイルドライン（☎0120-99-7777）

電話をかけた所在地の都道府県・政令指定都市が実施している「こころの健康
電話相談」などの公的な相談機関に接続します。
※相談対応の曜日・時間は都道府県によって異なります。

こころの健康相談統一ダイヤル（☎0570-064-556）

どこに相談したらいいかわからない時、地域別、方法別、悩み別に相談窓口を
検索することができます。

厚生労働省支援情報検索サイト

■問合先　福祉支援課（☎62-9802）

地域の相談窓口

相談窓口 電話番号 開設時間

大分いのちの電話 ☎097-536-4343 24時間対応

市役所 福祉支援課 ☎62-9802 月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分

県北部保健所 ☎22-2210 月～金曜日（祝日を除く）
8時30分～17時15分

こころの電話
（県こころとからだの相談支援センター） ☎097-542-0878 月～金曜日（祝日を除く）

9時～12時、13時～16時

　3月から5月は、進学や就職、職場の異動、転居など、生活環境の変化がストレスとなり、ここ
ろや身体の不調が生じやすい時期です。1人で悩まず、家族・友人への相談や電話相談などを利
用して、ご相談ください。

　全国の自殺者数は平成25年以降、令和元年までは減少していましたが、令和2年より増加が見られ、微増傾
向にあります。
　中津市の自殺者数は平成25年以降、20人以下で推移し減少傾向にありましたが、平成30年に20人と増加
が見られ、その後、増減を繰り返しながらやや増加傾向にあります。男女比でみると、男性が女性よりも多い
状況です。

　中津市では、総合的に自殺対策の推進を図るため、平成31年3月に「中津市自殺対策計画（第1期）」を策定し、
誰もが自殺に追い込まれることのない「みんなでいのちを支えあうあたたかい中津市」をめざしています。

　身近な人の変化に気づいたときは、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守ること、ぜひ次の対
応を心がけてみてください。1人ひとりが、身近な人の様子を気にかけ、こころのサインに気づくことが、いの
ちを守ることにつながります。

些細な変化に気づいて「何か悩んでる？」「なんか元気ないけど、大丈夫？」など、声をかけ
ましょう。

心配していることを伝え、誠実に、尊重して相手の感情を否定せずに話を聞くようにしまし
ょう。

こころの病気や社会・経済的な問題を抱えているようであれば、医療機関や相談機関などの
専門家につなぎましょう。

つないだ後も必要があれば相談にのることを伝え、温かく寄り添いながら、じっくりと見守
りましょう。
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新型コロナワクチンの全額公費による接種は
〈 新型コロナワクチン接種をご希望の人へ 〉

令和 6 年 月 日で3 31 終了します

令和6年4月以降の接種は有料となるのですか？
A.
Q.

令和6年3月31日までに初回接種を完了できない場合はどうなりますか？
A.
Q.

オミクロン株（XBB.1.5）対応ワクチンの接種対象とワクチンの種類

Q & A

■問合先　新型コロナ電話相談窓口（☎22-5551）

※秋冬の接種（追加接種）は令和5年9月20日から令和6年3月31日までの期間で、1人1回の接種です。

初回接種
とは

〈 接種対象となる人と接種間隔 〉

種
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）
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（
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経過後最後の接種から
3か月の間隔を
空けてください

はい

初回接種が
受けられます

（※）

最後の接種から
3か月以上

たちましたか？

■令和5年9月20日以降、生後6か月以上のすべての人に対して、新型コロナのオミクロン株（XBB.1.5）に
対応した1価ワクチン（XBB.1.5対応ワクチン）の接種が始まりました。

■新型コロナワクチンの全額公費による接種は、初回接種、秋冬の接種ともに令和6年3月31日㈰で終了します。
なお、中津市内でのワクチン接種は令和6年3月30日㈯をもって終了する予定です。接種をご希望の人は、3
月30日㈯までに余裕を持って受けてください。

■令和6年4月1日以降は、65歳以上の人および60～64歳で対象となる人（※）には、秋冬に定期接種が行わ
れる予定です（詳細は決まり次第お知らせします）。
※60～64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に制限される人、ヒト免
疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な人

65歳以上の人および60～64歳で対象となる人（※）には、新型コロナの重症化予防を目的として、秋冬
に自治体による定期接種が行われ、費用は原則有料となります。
それ以外の人についても、任意接種として自費で接種できる予定です（詳細は決まり次第お知らせします）。
※60～64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、身の回りの生活が極度に制限される人、ヒ
ト免疫不全ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があり、日常生活がほとんど不可能な人

令和6年3月31日までに初回接種を完了できない場合、残りの接種は自費で受けていただくこととなる予
定です（詳細は決まり次第お知らせします）。なお、中津市内でのワクチン接種は令和6年3月30日㈯をも
って終了する予定です。接種をご希望の人は、3月30日㈯までに余裕を持って受けてください。

新型コロナワクチンの接種を初めて受ける場合、合計2回（6か月～4歳の人がファ
イザー社のワクチンを受ける場合は合計3回）の接種を行います。
この1・2回目（6か月～4歳の人がファイザー社のワクチンを受ける場合は3回）の
接種を1セットとして、「初回接種」といいます。

■問合せ・申込先　中津市歴史博物館（☎23-8615）

史跡
長者

屋敷官衙遺跡の園名が決定！

　令和5年10月1日号の市報なかつで史跡長者屋敷官衙遺跡の園名を募集し、市内外から148件のご応募を
いただきました。応募してくださったみなさま、誠にありがとうございました。審査の結果、

に決定しました！「なかつ長者伝説公園」

詳しくはこちらを
ご覧ください！

　園名決定を記念して、「史跡長者屋敷官衙遺跡園名披露イベント」を開催します。

3月23日㈯
10時～11時30分　

史跡長者屋敷官衙遺跡
多目的広場

日　時 場　所

　園名披露記念と中津市歴史博物館特別展「開発！〈KAIHOTSU〉－中津の古代から中世－」関連イベントとして、

を史跡長者屋敷官衙遺跡で開催します。「古代のすごろくであそぼう！」

日　時 申込方法

場　所 定　員

特

別
展で

見れるよ！

▲平城京で出土したかりうち土器2点
　（画像提供：奈良文化財研究所）

8組（1組4人まで。1人での参加も可）

3月23日㈯　13時～14時

史跡長者屋敷官衙遺跡 多目的広場
（雨天の場合は中津市歴史博物館）

電話で申込み

とは…り う ちか

　奈良時代、全国の下級役人の間で大流行したボードゲーム「かりうち」を体験できます。当時このゲームに夢
中になる人が続出し禁止令が出されたほどです。古代人も熱中した「かりうち」、あなたも楽しんでみませんか？

4個のコマを動かしてゴール
するまで、さまざまな戦略が
楽しめるゲームです。中津市

歴史博物館で「かりうちキット」を貸し出しますので、
練習してみてください。
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■問合先　中津市消防本部 消防課（☎22-9831）

３ 1 7月 日㈮ 日㈭ は～ 春の火災予防運動
火を消して　不安を消して　つなぐ未来2023 年度 全国統一防火標語

・作動確認は、本体のボタンを押すか、付属の
ひもを引いて点検します。正常な場合は、正
常を知らせる音声や警報音が鳴ります。

・音声や警報音が鳴らなかった場合は、電池が
きちんとセットされているか確認しましょ
う。

　住宅用火災警報器は、火災を早期に発見してくれる機器です。電池切れや電子部品の経年劣化で作動しなくな
る可能性がありますので、定期的に作動点検をしましょう。 　4月1日㈪から、しもげ地域（三光、本耶馬渓、耶馬溪、山国）で提供中の中津市ケーブルネットワークサー

ビスに通信速度1Gbpsのインターネットサービスを追加します。
・住宅用火災警報器の耐用年数は概ね10年で
す。設置から10年を過ぎているものは、電
子部品の寿命などによる故障で、火災を感知
できなくなる可能性が高くなります。自宅の
住宅用火災警報器の設置年月を確認して、機
器本体の交換をしましょう。

インターネットサービスに1Gbps のコースを追加します！

オンライン申請の受付を始めました！

サービス追加・変更 契約解除・休止（再開）新規加入

※休日・夜間に申請した場合、受付は翌営業日となります。
※工事を伴う申請の場合、工事希望日の2～3週間前までに申請をお願いします。

■問合せ・申請先　情報デジタル推進課（☎22-1114）

※通信速度はベストエフォート

ここに
  注意！

中津市ケーブルネットワーク
からのお知らせ

コース名 月額使用料（税込） 通信速度

1Gコース 7,370円 1Gbps

Aコース 5,500円 100Mbps

Bコース 4,620円 30Mbps

Cコース 3,960円 10Mbps

Dコース 2,970円 2Mbps

NEW

　通信速度を最大限生かすため、使用中またはこれから購入するルーター、LANケーブルなど
は最適なものを使用しましょう。（例：1Gコースを契約する場合は、1Gbpsの通信速度に対応
しているLANケーブルを使用しましょう。）
※インターネットのコース変更を行っても市が設置した機器に変更はありません。
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　今回は、メイプル耶馬サイクリングロード沿いの春のおす
すめスポットを紹介します♪
～ネモフィラ畑～ 奇岩が並び立つ競秀峰を覆う新緑と、対
岸に咲くブルーのネモフィラのコントラストが美しさを放
ち、毎年多くの人が来場します。
～古羅漢～ 頂上に不思議な岩峰や天然橋を持った、高さ
100mほどの丘が続いている古羅漢独特の景や新緑を望むこ
とができ、プチトレッキングも体験できます。

～冠石野～ 旧耶馬渓鉄道の駅があった場所で、今では桜の名所として親しまれています。ピン
ク色のトンネルをつくり、春色の絶景の中でサイクリングを楽しめます。
　そのほかにも、サイクリングロードには魅力的なスポットがいっぱい！ぜひ、春にしか見るこ
とができない景色を、サイクリングと一緒に満喫してください♪

■問合先　観光課（☎62-9035）

やばけい Deep Trip 5
～春を満喫コース～

⑥小楠なかよし広場

「子育てサークル」の紹介子 育 てで中 津やっぱ
りいいね！

　毎週金曜日10時から12時に小楠コミュニティーセンターで活動していま
す。子どもを友だちと一緒に遊ばせたい、転勤してきたばかりで知り合いが
いなくて不安、子育ての悩みなど相談したい、産後の平凡な毎日に刺激が欲
しい…このような思いを持つパパ、ママが集まり、みんなで子どもたちの様
子を見守りながら、制作やベビーマッサージ、ヨガ、英語、料理、誕生日会、クリスマス会など、
楽しく活動しています。

■問合先　子育て支援課（☎22-1103）
【基本情報】
場所：中津市三光原口690番地1
電話：26-5855

【企業PR】 双葉ヶ丘幼稚園は、0歳児から小学校就
学前児までの教育・保育を行っています。幼稚園は
「初めての学校」としてプレスクールとしての機能
を持ち、幼児のすばらしい可能性を認め、大型木造
園舎と広大な園庭の中で「あそび」を通じて人間形
成の基礎を育んでまいります。教育目標は、「人は
環境の子なり」「どの子も育つ育て方ひとつ」先生
次第、親次第です。生涯で一番重要な乳幼児期を一
緒に育んでまいりましょう。

【事業内容】 双葉ヶ丘幼稚園は、保育部（10か
月～2歳児）、幼稚園部（3歳児～5歳児）の教育・
保育を行います。当園は認定こども園としての
機能を持ち「保護者の就労の有無にかかわらず
幼児教育」を行っています。また、縦割りクラ
ス編成によって「人間力」「向上心」を育みます。
姉妹園、双葉中央こども園との連携を図り教育・
保育の質の向上に努めてまいります。

なかつの産業力86 学校法人　明佳学園　双葉ヶ丘幼稚園

▲冠石野▲古羅漢▲ネモフィラ畑
（見頃：4月下旬頃）

第 1 9 回 大分県障がい者スポーツ大会 参加者募集！大分県障がい者スポーツ大会 参加者募集！

4月28日㈰　※雨天決行
開会式9時～（受付8時～）
三光総合運動公園
（スタート/ゴール）

日

場

時

所

■問合先　体育・給食課（☎62-9013）

競 技

大 会 期 間 4月7日㈰～5月25日㈯
アーチェリー（身）、卓球・STT（身・知・精）、ボッチャ（身）、陸上競技（身・知・精）、
フライングディスク（身・知・精）、水泳（身・知・精）、ボウリング（身・知・精）

対象　　　　　中津市内在住の身体・知的・精神障がい者
申込方法　　　インターネットまたは申込書を郵送、FAX、メールのいずれかで申込み
　　　　　　　※アーチェリー・ボウリングは直接各団体にお申し込みください。
申込期限　　　3月15日㈮

問合せ・申込先　〒871-8501 中津市豊田町14番地3 中津市役所福祉支援課（☎62-9802、
　　　　　　　　FAX 25-2335、　 fukushishien@city.nakatsu.lg.jp）、各支所総務・住民課、
　　　　　　　　【アーチェリー】県身体障害者アーチェリー協会（☎・FAX 0977-25-7667）、
　　　　　　　　【ボウリング】県パラボウリング協会（☎080-3900-4715・FAX 0977-85-2900）

■種目　【2キロの部】小学生男子・小学生女子・ファミリー
　　　　（5歳から小学校3年生までのお子さんとその保護者 計4人まで）
　【3キロの部】中学生男子・中学生女子
　【5キロの部】一般男子・一般女子  【10キロの部】一般男子・一般女子 ※一般…高校生以上
■参加料　一般3,500円、高校生2,000円、小・中学生1,500円、ファミリー 4,000円　　　
■駐車料　無料
■申込方法　郵便振替、インターネット（「ランネット」または「スポーツエントリー」）
■申込期限　3月22日㈮　※当日消印有効
※詳しくは、市ホームページをご覧になるかお問い合わせください。

第
34
回

八面山
平和マラソン大会

八面山
平和マラソン大会

メンバー募集中 ! 気軽に見学に来てください !

か ぶ し の
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▲市ホームページ

▲大分県障がい者
　スポーツ協会
　ホームページ

※各競技の日程は、ホームページ
　をご確認ください。



相 談

お 知 ら せ

講座・教室・講習会

身体障がい者などに対する軽自動車税（種別割）の減免
■減免対象　身体または精神などに障がいのある人が所
有（使用）する軽自動車など
※障がい者1人につき1台。普通車で自動車税（種別割）
の減免を受けている場合は受けられません。
※該当範囲は、等級要件などがあります。申請方法など
詳しくはお問い合わせください。
■申請期限　5月31日㈮
■持参物　
　○車検証・運転される人の免許証・障害者手帳または
　カード（交付日が令和6年4月1日以前のもの）
　○納税義務者のマイナンバーカードまたは通知カード
　と本人確認書類
※代理人が申請する場合は委任状と代理人の本人確認書
類も必要です。
※令和5年度より減免を受けている人を対象に現況確認
調査を行っています。ご協力よろしくお願いします。
■問合せ・申請先　税務課（☎22-1116）、
　各支所総務・住民課

普通救命講習会（無料・要事前申込）
　救急車が到着するまでの間、その場に居合わせた人が
勇気をもって「心肺蘇生」を行うことで、大切な命を助
けられる可能性が高まります。
　普通救命講習はその「心肺蘇生法」を学ぶための講習
会です。講習内容の中には「AED」の使い方も含まれて
います。みなさん、応急手当に関する正しい知識と技術
を身につけましょう。
■対象　市内在住、もしくは勤務している人
■日時　3月17日㈰　9時～12時　
■場所　消防署 2階 屋内訓練場
■定員　15人程度　（参加人数が5人に満たない時は、開
催しない場合があります。）
■申込方法　電話またはインターネット
■申込期間　3月1日㈮～10日㈰
■問合せ・申込先　消防署（☎22-0001）

弓道教室（要事前申込）
　中津市弓道連盟主要行事の一貫として、日本古来の武
道である弓道に親しんでもらうため、弓道教室を開催し
ます。
■対象　市内在住の中学生から一般の人（経験者も可）
■期間　4月9日㈫～7月2日㈫　毎週火・金曜日
　18時30分～20時（全24回）
■場所　弓道場（大字高瀬）　
■料金　中高生3,000円、一般6,000円（教本代など込）
※ボタンやポケットがないジャージなどでお越しくださ
い。また、教室用弓具を利用します。経験者の人で弓
具をお持ちの人は持参可能です。
■申込期限　3月22日㈮　
■問合せ・申込先　中津市弓道連盟事務局
　（☎090-9078-3792）

・中津市役所本庁
・三光支所
・本耶馬渓支所
・耶馬溪支所
・山国支所

代表（☎22-1111）
（☎43-2050）
（☎52-2211）
（☎54-3111）
（☎62-3111）

問
合
先

3月の納期

情報ボックス

行政書士無料相談会（事前申込不要）
■日時　3月16日㈯　13時～16時
■場所　中津文化会館 スタジオA
■内容　遺言、相続、空き家対策 など
■問合先　大分県行政書士会（☎097-537-7089）

3月定例教育委員会
■日時　3月22日㈮　15時～
■場所　教育委員会室（サンリブ中津2階）
※傍聴を希望する人は、お問い合わせください。
■問合先　教育総務課（☎22-4940）

原動機付自転車・軽自動車などの廃車・名義変更の申
請は早急に!
　軽自動車税（種別割）は、4月1日現在の登録名義人に
課税されます。原動機付自転車・軽自動車などを他人に
譲り渡した、車を解体した、車検の有効期間が切れて使
用しないなどの場合は、廃車や名義変更の手続きをして
ください。届出をしないと令和6年度分も課税され、納
税義務が生じます。
※公道を走行しない機内運搬用の小型特殊自動車（農耕
作業用・フォークリフトなど）も軽自動車税（種別割）
の課税対象となりますので申告が必要です。
■問合先　
○原動機付自転車（125cc以下）・小型特殊自動車（農耕
作業用など）…税務課（☎22-1116）、各支所総務・
住民課
○軽自二輪車（250cc以下）・二輪小型自動車（251cc以上）
…大分運輸支局（☎050-5540-2087※音声ガイド）
○軽自動車…大分県軽自動車協会（☎097-524-0222）
※普通車の自動車税は、中津県税事務所（☎22-2920）
にお問い合わせください。

・国民健康保険税 12期
　【口座振替が便利です】

あなたは大丈夫！？　消費者トラブル注意情報　Vol.129あなたは大丈夫！？　消費者トラブル注意情報　Vol.129

■問合先　中津市消費生活センター（☎22-1120）

【アドバイス】
◎はっきり断っているのに、事業者が再度勧誘の電話をすることは、特定商取引法で禁止されてい
ます。しつこい事業者には、法律違反であることを伝え、きっぱり断りましょう。
◎断る際は、事業者名、連絡先などを聞いたうえで「いりません」「興味ありません」「取引するつ
もりはありません」などと、はっきりした言葉で意思を伝えましょう。
◎迷惑電話対策機能が付いた電話や留守電機能を活用して、知らない人からの電話にはすぐに出な
いことも、しつこい勧誘電話対策として有効です。
◎断り切れず購入しても、クーリング・オフなどができる場合があります。困ったときは中津市消
費生活センターにご相談ください。

断っているのにしつこい勧誘電話は法律違反です

■問合先　介護長寿課（☎62-9807）

オレンジカフェ
なかつ

ふるかわメディカル
クリニック（豊田町）

3月9日㈯
10時30分～12時

※オレンジカフェに参加したい場合は、事前に各問合先または介護長寿課に連絡してください。

　オレンジカフェとは、認知症の人やその家族、物忘れが気になる人などが気軽に集まって、お茶を飲
みながら談笑する場です。お気軽にご参加ください。

3月の開催予定 場所

100円

料金
高齢者相談支援センター
いずみの園（☎62-9000）

オレンジカフェ
よりみち

よりみちCafé
（大字植野）

3月12日㈫
10時30分～12時

100円 （一社）こころのおと
（☎27-9400）

オレンジカフェ
つきのき

槻木交流センター
（山国町槻木）

3月15日㈮
10時30分～12時

100円 高齢者相談支援センター
いずみの園（☎62-9000）

オレンジカフェ
やまくに

山国社会福祉センター
（山国町守実）

3月19日㈫
13時30分～15時

100円 高齢者相談支援センター
社協（☎27-8870）

オレンジカフェ
むらかみ

ひのでテラス
（大字島田）

3月16日㈯
10時30分～12時

100円 高齢者相談支援センター
村上（☎23-0833）

オレンジカフェ
三歩

特別養護老人ホーム
悠久の里（大字永添）

3月23日㈯
13時30分～15時

200円 特別養護老人ホーム
悠久の里（☎26-0760）

オレンジカフェ
かえで

特別養護老人ホーム
かえで（本耶馬渓町跡田）

3月21日㈭
14時～15時30分

無料 特別養護老人ホーム
かえで（☎52-2621）

問合先日時

3月のオレンジカフェ（認知症カフェ）のご案内

【事例1】毎日のように「何にでも効く」という健康食品の勧誘電話がかかってくる。あまりにしつ
こいので購入を承諾してしまった。届いたサプリを飲んでみたが効果もないし、金額も約11万円と
高額だ。年金生活で支払いも厳しく、解約したい。（80歳代）
【事例2】お得な電気料金のプランがあると電話がかかってくる。現在の契約業者や家族構成を聞か
れるが、それには答えず「必要ない」と言っているのに、何度も電話がある。電話が来ないようにし
てほしい。（80歳代）
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日時 対戦カード
4月7日㈰　14時～ ブラウブリッツ秋田
4月21日㈰　14時～ いわきFC

出前講座 ごみ・リサイクルミニ集会（無料・要事前申込）
■対象　中津市民
■日時　3月14日㈭　10時10分～11時30分
■場所　今津コミュニティーセンター
■内容　①中津市のごみ事情　②ごみ減量・資源化に向
けて　③ごみの分別・ごみの出し方について
■申込方法　電話またはインターネット
■申込期限　3月13日㈬
■問合せ・申込先　中津市クリーンプラザ
　（☎24-5374）

患者サロン絆（無料・要事前申込）
■対象　がん患者およびその家族（市民病院以外で治療
中の人も参加可能）※申込は開催当日の午前中まで
■日時　3月15日㈮　13時30分～14時30分
■場所　中津市民病院 2階 多目的ホール
■内容　学習会「やってみよう！ストレッチ」と交流会
■講師　熊谷 久美（地域医療対策課 保健師）
■問合せ・申込先　中津市民病院 がん相談支援センター
　（☎22-6521）

第41回 中津市民病院健康教室（無料・要事前申込）
　地域の中核病院として、適切な治療と健康づくりのた
め、がんを始めとする病気の予防、早期発見、治療に関
する正しい知識を持つことを目的に開催します。
■日時　3月18日㈪　14時～15時
■場所　耶馬溪公民館
■演題　最新の大腸がん治療とつきあい方
■講師　折田 博之（中津市民病院 院長）
■定員　40人程度
■申込期限　3月15日㈮
■問合せ・申込先　中津市民病院 患者サポートセンター
　（☎22-6521）

2023新中津市学校市民講座 第3回
「中津の古代史を知る」（無料・要事前申込）
■日時　3月30日㈯　13時～16時（受付12時～）
■場所　新中津市学校 2階 集会室　　■定員　60人
■演題　古代豊前の地域社会～下毛郡を中心に
■講師　松下 正和氏（神戸大学 特命准教授）
■演題　荘園絵図が語る古代中世
■講師　藤田 裕嗣氏（神戸大学 名誉教授）
※中津市歴史博物館講演会と併催で行います。　
■問合せ・申込先　中津市歴史博物館（☎23-8615）

訓練コース説明会&施設見学会参加者募集（無料）
■見学会期日　3月5日㈫、19日㈫
■説明会期日　3月12日㈫、26日㈫
■場所　ポリテクセンター大分
■問合せ・申込先　ポリテクセンター大分
　（☎097-529-8615）

大分県・大分市要約筆記者養成講座受講生募集
■コース　手書きコース・パソコンコース
※パソコンコースはノートパソコン（Windows10.11）・
LANケーブル（3m）を持参でき、自分でパソコンを扱
うことができる人
■期間　5月11日㈯～12月28日㈯　毎週土曜日
　10時～15時（全21回）
■場所　大分県聴覚障害者センター（大分市）
■定員　各コース15人　※申込多数の場合は選考あり
■料金　受講料無料、テキスト代4,000円　
※手書きコース希望者は教材費として1,200円別途必要
■申込期限　4月30日㈫
※申込方法など、詳しくはお問い合わせください。
■問合せ・申込先　(福)大分県聴覚障害者協会
　（☎097-551-2152）

なかつプレーパーク情報（無料・雨天時中止）
■日時　①3月16日㈯　10時～12時
　　　　②3月17日㈰　10時～12時
■場所　なかつプレーパーク（教育福祉センター横）
■内容　①外あそびの日「花種だんごつくろ」　②おっち
ょるデー「第53回みんなで遊ぼう会」
■問合先　みんなで遊び場をつくろう会事務局
　（☎090-9498-5669）

小平椿まつり
　小平遺跡公園の法華寺で5年ぶりに開催されます。当
日はさまざまな催しが行われます。
■日時　3月16日㈯・17日㈰　9時～16時
■場所　小平遺跡公園 法華寺
※駐車場は、小平遺跡公園駐車場をご利用ください（大
型バス駐車可能）。
■問合先　小平椿まつり実行委員会（☎32-1286）

八面山桜ウォーク（要事前申込・雨天時中止）
　八面山の桜スポットをゆっくり歩きながら巡り、春を
満喫できるイベントです。要所では観光ガイドによる説
明もあり、八面山の歴史を学ぶこともできます。
■日時　3月31日㈰　　
　　　　【1班】受付9時～、出発9時30分
　　　　【2班】受付9時15分～、出発9時45分
　　　　【3班】受付9時30分～、出発10時
■集合場所　八面山荘下駐車場
■料金　500円（参加賞・保険料込）
※お弁当を希望する人は別途500円が必要。
■定員　先着60人
■申込方法　電話またはインターネット
■申込期間　3月1日㈮～25日㈪
■問合せ・申込先　きらり三光事務局
　（三光支所地域振興課内・☎43-2050）

まつ した   まさ かず

ふじ  た    ひろ つぐ

おり  た    ひろ ゆき

くま がえ    く    み

■問合先　アートスペース担当
　（中津市歴史博物館内・ ☎23-8615）

3月日曜・休日救急当番医

○日曜・休日救急当番医を受診する際は、事前に症状などを電話で連絡してください。
○傷病によっては専門性がありますので、その際は適切な医療機関を当番医が紹介します。
○日曜・休日救急当番医は、やむを得ず変更することがあります。

酒 井 病 院
中 津 胃 腸 病 院
梶 原 病 院
川 嶌 整 形 外 科 病 院
中 津 脳 神 経 外 科 病 院
松 永 循 環 器 病 院
中 津 市 民 病 院

22-0192
24-1632
22-2535
24-0464
32-2555
24-6060
22-2480

中 央 町
永 添
中 殿 町
宮 夫
福 島
中 央 町
下 池 永

救急告示病院

※中津市民病院は紹介状が必要です。

《内　科》　診療時間 9時～17時
3日
3日
10日
17日
20日
24日
31日
31日

小幡記念図書館 正面入口壁面
アートスペース中津・3月の展示

※火曜日休館

■内容　小さな芸術家たちの作品展
■期間　2月28日㈬～3月11日㈪
■内容　野口福巳作品展
■期間　3月13日㈬～25日㈪
■内容　長形・耶馬渓3～耶馬渓・36景へ～
■期間　3月27日㈬～4月8日㈪

末 廣 医 院
平 田 診 療 所
宮 田 内 科 医 院
前 田 内 科 医 院
清 松 内 科 医 院
中尾循環器科内科クリニック
小 路 内 科 医 院
まつざきクリニック

23-6577
54-2114
22-3375
32-5805
22-0450
27-6878
22-2360
43-5784

沖 代 町
耶馬溪町平田
牛 神
田 尻
島 田 本 町
加 来
上 宮 永
三 光 臼 木

3日
10日
17日
20日
24日
31日

《外　科》　診療時間 9時～17時
大堀脳神経クリニック
おおたにクリニック
和田胃腸科内科クリニック
松元整形外科医院
川嶌整形外科病院
中 津 胃 腸 病 院

23-3865
85-1182
23-6565
26-8020
24-0464
24-1632

豊 田 町
沖 代 町
牛 神
三 光 土 田
宮 夫
永 添

3日
10日
17日
20日
24日
31日

《歯　科》　診療時間 9時～17時
なかにし歯科医院
加 来 歯 科
広 沢 歯 科 医 院
荒 尾 歯 科 医 院
篠 島 歯 科 医 院
か ら し ま 歯 科

22-2121
22-0708
32-2390
22-0163
62-2125
22-0278

上 宮 永
三 ノ 丁
大 貞
丸 山 町
山 国 町 守 実
島 田

3 月 の 催し物
■中津文化会館（☎24-1155）

入場料時間期日 催し物

20日㈷ 大分県立中津南高等学校
吹奏楽部第4回定期演奏会

16時～18時
（開場15時15分） 無料

23日㈯ 中津市中学校吹奏楽部
合同演奏会2024

14時～16時
（開場13時30分） 無料

16日㈯ 第11回
沖代フォトクラブ写真展

13時～17時
無料17日㈰

～20日㈷ 10時～17時

■対戦カード　【リーグ戦】　      

■場所　レゾナックドーム大分
■座席数　トリニータシート（一般）…各試合28席
■応募内容　1試合につき1家族2席まで、中津市
　民のみ応募可、申込多数の場合は抽選
■応募方法　希望対戦カード、申込席数、氏名、
　住所、連絡先（必ず連絡がつくこと）
　を明記し、FAX・メール・持参・
　インターネットでご応募ください。
■応募期限　3月12日㈫

■問合せ・申込先　スポーツ協会事務局
　（体育・給食課内、 ☎62-9013、FAX 22-1492、
　　  taiikukyuusyoku@city.nakatsu.lg.jp）

チケットプレゼント（４月分）
みんなでトリニータを応援しよう！

ふく   み

ちょうけい
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