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図書館だより
中津市立山国図書館
中津市山国町守実130番地

（コアやまくに内）

TEL 0979-62-2141２０２４年３月号（No.１００）

＊美 容＊

まぶたのたるみがなくな

る、ほうれい線が薄くな

る。あごやエラが引き締

まる。鼻下の間延びが

短縮する！

一日たった10秒で、整形

級にたるみが消えるメ

ソッドを紹介する。

顔＋首＆背中のＷアプ

ローチで顔は短くなる！

老け顔を改善する基本

の顔面短縮メソッド、日

常のコツなどを写真とと

もに解説。

いろいろなポニーテールか

らロング＆ミディアム、ヘア

ゴムアレンジ、髪悩み＆顔

悩み別トラブル解消アレン

ジまで、ヘアゴム１本でで

きる25アレンジを写真で解

説する。ヘアアレンジを引

き立てる先端美容も紹介

する。

耳たぶをそっとつまんで、

ふわっと回すだけ！顔のあ

らゆる悩みを解決する「耳

たぶ回し」を紹介。なぜ、耳

たぶ回しが身体にいいの

か解説し、そのメソッドをイ

ラスト付きで説明する。

3月の図書館カレンダー
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『奇跡のたるみリフト』 『顔面短縮メソッド』
『「耳たぶくるくる回し」で

顔のしわは消せる！』

『ヘアゴム１本で

なんとかする』西
日
本
ヘ
ア
メ
イ
ク
Ｃ
・著

閉館の準備していると聞こえてくる、ゲロゲロではなく少し高い鳴き声、日本の固有種で個体数が減少傾向にあり、絶滅危惧種

に指定されている「ヤマアカカエル」と利用者の方に教えていただきました。また「カジカカエルの鳴き声聞いたことがある？見た

ことある？」と、児童館の子どもたちと一緒に図鑑で探して調べたりと、本来ならば、私たちが利用者に司書としてサービスを提供

しなければならないのに、地域の利用者に色々教えて貰っています。まさに司書冥利に付きます。

白字の日は休館日です。
2/29は図書整理日につき休館です。

男性だって、メイクの

力を利用して、もっと

魅力的になっていい

はず。スキンケア、肌

メイク、ヘアスタイル

……。ナチュラルだけ

ど、自分に自信がつき、

気分が上がるメイクを

プロセス付きで紹介す

る。

明治32年(1899)、

新しい時代を生きる

女性のために、

『新女大学』

『女大学評論』を

著しました。

諭吉と言えば「天は、人の上に人を造らず、人の下に人を造らず」

「人は、生まれた時は、皆、平等である。人は、出自だけによって決まるものでは、

ありませんよ。」と説いています。

ここでいう人とは男性も女性も両方です。

諭吉は、生涯を通じて女性の地位向上に関心を寄せていました。

男尊女卑の社会に文明は訪れない、新しい時代を生きる女性のために、男性と

女性は平等、そして、女性の解放が第一と考えました。

ジェンダーレスな福澤諭吉

☆☆

○イクメンのすすめ

婦人は、妊娠、出産、子育て等で苦労が多く瘦せてしまうほどです。父であ

る夫は、その苦労を理解して時間を作り子育てに協力し、わずかな時間でも

妻に休息してもらうべきと言ってます。

○別居のすすめ。せめて二世帯住宅を
諭吉は、新旧の夫婦は、一つの家に同居しないで、近隣なり屋敷の別の家

に住むのがいいでしょう。あるいは、同じ家の中でも一切の生活を別にして、

新旧両夫婦の接点を少なくすることが大変重要と言っています。

『世界一簡単なメンズ

メイクの教科書』
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★知っていましたか？★

春になり明るい日差しがふり注いで、つい鏡に目をやると、かなりヤバい状態になっています。寒いので運動不足になり顔は

浮腫み、ほうれい線、シワはくっきり、肌はくすみ何とかしなくちゃ…。今月は、『美容』を取り上げてみました。



　　

コース 駐　車　地 コース 駐　車　地
毛谷村・泉地区 １０：４０ ～ １０：５０ 長尾野公民館付近 １０：３０ ～ １０：４０

坂内公民館 １１：００ ～ １１：２０ 重尾公民館付近 １０：４５ ～ １１：１０
小原井バス停（山国バス）付近 １１：３０ ～ １１：４０ 山国中学校 １３：００ ～ １３：３５

槻木診療所 １２：００ ～ １２：１５ 藤野木橋付近 １３：４５ ～ １３：５５

槻木郵便局前 １３：００ ～ １３：４０ 春田地区生活改善センター １４：０５ ～ １４：３５

高内農事集会所 １３：４５ ～ １３：５５ 大勢集会所 １４：４５ ～ １５：０５

高内バス停付近 １４：００ ～ １４：１０ 中摩コミュニティーセンター １５：１５ ～ １５：４０
大曲生活改善センター付近 １４：２５ ～ １４：４５ 庄屋村生活改善センター １５：５０ ～ １６：００

草本公民館 １４：５０ ～ １５：２０ 真浄寺前ひろば １６：０５ ～ １６：１５

溝部保育所 １０：２０ ～ １１：００ 市平地区集落センター １０：３０ ～ １０：４０
所小野多目的集会施設 １１：１０ ～ １１：３０ 市平下バス停付近 １０：５０ ～ １１：００

戸崎前バス停 １３：００ ～ １３：２０ 奥畑橋付近 １１：１５ ～ １１：２５
平小野生活改善センター １３：３０ ～ １３：３５ 羽高生活改善センター １１：３５ ～ １１：５０

草野発條製作所 １３：４０ ～ １３：５０ １３：１０ ～ １３：４０

出羽バス停付近 １４：００ ～ １４：２０

茸木バス停付近 １４：３０ ～ １４：５０ みさと保育園 １３：４５ ～ １４：００
犬王丸多目的集会所 １４：１０ ～ １４：３０

両宮地区付近 １４：４５ ～ １５：００
中摩コミュニティーセンター １５：１０ ～ １５：３０

ウテリー山国 １５：３５ ～ １５：４５

　　（毎週木曜日に新刊が入ります）

ユネスコフェイクニュース対応ハンドブック　ユネスコ/編　（070.1)

  『ふゆのあとには』

　　　　　 石井　睦美／文　アリス館

 『やぎさんのさんぽ』
はるがきます

　
　　

    juno／作　　福音館書店

世界史と地理は同時に学べ！　山崎　圭一/著　（209）

私の「結婚」について勝手に語らないでください。　クァク　ミンジ/著 （367.4）

国立がん研究センターの乳がんの本　首藤　昭彦/他監修　（495.4）

　 ★児童書〔書名・著者（出版社）名・分類記号〕    ★一般書〔書名・著者（出版社）名・分類記号〕

（夏休み）１３：３０～１３：４０

春分の日

月曜日

知図を描こう！　市川　力/著　（K375）

算数ひみつの7つ道具　あきとんとん/著　（K411）

世界のクルマクイズ図鑑　　　　（K537）

下水道のサバイバル　2　ポドアルチング/文　（K518）

第２・４
月曜日

3/11

第２・４

3/25

2/12運休

3/11 3/13

3/25

3/27

軟式野球入門　平井　成二/著　（K783）

2/12運休

3/20運休

ウィキペディアでまちおこし　伊達　深雪/著　（601.1）　

第１・３
予定時間

  由美村　嬉々／文　アリス館

　

　　　たねこちゃん』
　 『たんぽぽのちいさい

『バスが来ましたよ』
　　　 なかや　みわ／作　

 　学研教育未来

3/63/4

所
小
野
～
大
石
峠

水曜日

春分の日

泉
～
草
本

3/20運休

第１・３
水曜日
１/3運休

3/27

予定時間曜日

3/13

1/1運休

3/18

5秒後に意外な結末　桃戸　ハル/編著　（K913）

暮らしのうっかり事故を防ぐ本　国崎　信江/監修　（590）

市
平
～
ウ
テ
リ
ー

光る君へ　前編　大石　静/作　（778.8）

ファラオの密室　白川　尚史/著　（913.6）

三郷小学校

長
尾
野
～
庄
屋
村

＊３月の運行日

3/63/4
3/18

曜日

しゃぼんだま　小林　実 /文　（ＫＥ)

わたしのすみか　イサベル・シムレール/文・絵　（KE）

３月の新刊情報

＊ 運行日が、祝日や図書館整理日に当たる場合は、

移動図書館はお休みになります。

移動図書館車サービスポイント表 ご利用お待ちしております。

の
親子で読む絵本

冬の間の森の動物たちの様子、やがて春になってい

く様子など、ゆったりと時の流れる北国の世界を描い

た絵本。

子やぎが散歩に出かけると、ちょうちょがついてきました。走り出

した子やぎは、切り株をぴょんと飛び越えて…ふわふわの毛並

みの子やぎや色とりどりの植物を刺繍で表現した絵本。

たねこちゃんは、たんぽぽの綿毛の子。小さく

て弱くて自分に自信がありません。ある日、す

ずめに連れられて、散々な目にあってしまい…

目の病気から全盲になった男性が、地元小学生に助けられながら続けた

バス通勤。「バスが来ましたよ」その声はやがて、次々と受け継がれ…


