
令和7年12月時点

備考

昼食 夕食 内容 金額

くらや
蛎瀬
655-2

電話　64-
6662
（ＦＡＸ　24-
7609）

8時半～
16時半

11時
～16
時

げんそく現金、
口座引き落とし

簡単な塩分調整なら
ば可能
要相談
苦手な食材相談可
１週+50円

宅配
クック
123

万田
589番
地10

☎64-6636
（ＦＡＸ　64-
6796）

9時～17
時

8時～
12時

 12時
半～
18時

・糖尿病食　               ・粥食
・腎臓病食　               ・刻み食
・減塩食　　          　    ・柔らか食
・消化にやさしい食     ・ムース食

普通食と同一負担
額
（食事種類による追
加料金が発生する
場合あり）

・一か月まとめて
の現金払い
・振込払い
・口座引き落とし

特別食（治療食）の内
容は
相談してくれたら随
時検討してくれると
のこと

・糖尿病食
・腎臓病食

プラス100円

・減塩食                      ・粥食
普通食と同一負担

額

                                 ・刻み食 プラス50円

ワタミ
の宅食

永添
1996番
地14

☎0120-321-
510　フリーダ
イヤル

９時～１８
時

９時～
１７時
（時間
指定は
困難）

・現金前払い
・口座引落（開始ま
でに2か月ほどか
かります。）

成分表あります
注文は配食利用開始
の前週の水曜日まで
にお願いします。

イート
トゥゲ
ザー

沖代町1
丁目6-
29

電話　0979-
53-9030
（ＦＡＸ0979-
53-9031）

９時～１８
時

10時
～12

時

 12時
半～
18時

・普通食
・糖質カロリー調整食
・たんぱく調整食
・刻み食
・とろみ食
・ムース食

普通食と同一負担
額
（食事種類による追
加料金が発生する
場合あり）

・口座引落し
・週末集金
・月末集金

アレルギー、苦手な
もの等軽微な変更
可。大森・小盛、別途
料金、要相談

日田
ディ
ナー

サービ
ス

金手
160番
地1

☎24-2330
（ＦＡＸ　24-
3605　）

業者 市内住所 連絡先

中津市「食」の自立支援事業
【対象地区】今津・大幡・如水・小楠・鶴居・三保・和田・沖代

特別食（治療食）について
負担金徴収方法

普通食・刻み食のみ
刻み食は　１週＋５０円

電話受付
時間

配達時間

・口座引落し
・１週間毎集金
・1ヶ月毎集金

普通食のみ

9時～17
時

9時半
～15
時（時
間指定
は困
難）

くらや

宅配クツク

日田デイナー

日田デイナー カロリータンパク調整

ワタミ

ご飯付

ワタミ

おかずのみ

この事業では、高齢者だけで暮らしている世帯に、お弁当を配達することで、栄養改善と安否確認

を行います。

安否確認はお弁当を手渡しすることで行いますので、もし、配達時に手渡しできなかった場合は緊

急連絡先にご報告します。

中津市 介護長寿課 介護予防係 電話【係直通】0979-62-9805【代表】22-1111（内線735）

イートトゥゲザー


