
主　食 副　　食 添え物

なす入りドライカレー

千切り野菜のコンソスープ

フルーツナタデココ

中華丼

チキンのラタトゥイユ

ラビオリスープ

肉しゅうまい

キムチ肉じゃが

小松菜とツナのソテー

ポークハヤシライス

水 ミルクパン ブラマンジェ

第一共同調理場（Ａ献立）　８月　献立表

26 月 コッペパン

30 金 ごはん

日 曜日
献立

27 火 ごはん

29 木 ごはん

28


