
主 食 副 食 添 え 物

831サラダ

ハヤシライス

ペンネのミートソース

８３１のスープ煮

きんぴらごぼう

わかめうどん

鮭のメンチカツ

ミネストローネ

ナムル

なす入りマーボー豆腐

ボイルキャベツ/
クッキングたれ

30 金 ごはん

29 木 小型コッペパン

本耶馬渓共同調理場

日
曜
日

献　　　　　　　立

26 月 ごはん

８月　献　立　表　

27 火 小型コッペパン チョコプリン

28 水 少な目ごはん


