
 

 

  

 

 

   

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

８月号 
 

令和３年 

土
ど

・日曜日
にちようび

の通訳
つうやく

依頼
いらい

は ↓↓ 

大分県
おおいたけん

聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

協 会
きょうかい

 

（ＦＡＸ）０９７－５５６－０５５６ 

（メール）info@toyonokuni.jp 

 

あんてな 
令和７年 

発 行：中津市福祉支援課障害福祉係  

専任手話通訳者大下  

《専任手話通訳者携帯アドレス》 

 nakatsu-shuWahaken@q.vodafone.ne.jp 

（090-9400-8795 ）  

《市役所障害福祉係ＦＡＸ》25-2335》 

《８月
がつ

の専任
せんにん

手話通
し ゅわ つう

訳者
やくしゃ

の不在
ふ ざ い

（予定
よ て い

）》 

【午前中
ごぜんちゅう

不在
ふ ざ い

】
）

 20
は つ

日
か

（水
すい

）  【午後
ご ご

不在
ふ ざ い

】 5
いつ

日
か

（火
か

） 〈派遣
は け ん

運営
うんえい

委員会
いいんかい

〉   

【一日
いちにち

不在
ふ ざ い

】 8
よう

日
か

（金
きん

）、12日
にち

（火
か

）、13日
にち

（水
すい

）、 1 4
じゅうよっ

日
か

（木
もく

）、15日
にち

（金
きん

） 

21日
にち

（木
もく

） 〈専任
せんにん

研修会
けんしゅうかい

〉 

※急
きゅう

な不在
ふ ざ い

もあります。不在
ふ ざ い

の場合
ば あ い

は職員
しょくいん

が対応
たいおう

しますので 

声
こえ

をかけてください。よろしくお願
ねが

いします。 

熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

しましょう！ 

喉
のど

が渇
かわ

いていなくても、こまめに水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。  

                    
◆こんな症状

しょうじょう

があれば熱中症
ねっちゅうしょう

かも！！ 

 めまい、立
た

ちくらみ、 筋肉痛
きんにくつう

、 汗
あせ

がとまらない、 頭痛
ず つ う

、 吐
は

き気
け

、 体
からだ

がだるい、 集 中 力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

 

◆対応
た い お う

・・・①脇
わき

の下
した

、太
ふと

もものつけねなどを冷
ひ

やす  ②涼
すず

しい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

する   

              ③飲
の

めるようであれば水分
すいぶん

を少
すこ

しずつ頻
ひん

回
かい

にとらせる 

 

◆次
つ ぎ

の場合
ば あ い

は、すぐに救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

びましょう 

  自分
じ ぶ ん

で水
みず

が飲
の

めない、 まっすぐに歩
ある

けない、 けいれんがある、 返事
へ ん じ

がおかしい、 意識
い し き

がない 

                                                  

 

災害
さいがい

が発生
はっせい

すると、電気
で ん き

、ガス、水道
すいどう

などが使
つか

えなくなったり、道路
ど う ろ

が

瓦礫
が れ き

で塞
ふさ

がれたり水没
すいぼつ

したりして、い

ろいろな商品
しょうひん

が届
とど

かなくなる恐
おそ

れが

あります。食品
しょくひん

は、普段
ふ だ ん

から少
すこ

し多
おお

め

に食材
しょくざい

や加工品
かこうひん

を買
か

っておき、使
つか

っ

た分
ぶん

だけ買
か

い足
た

していく（ローリング

ストック）のが経済的
けいざいてき

です。3
みっ

日
か

～1

週間分
しゅうかんぶん

の備蓄
び ち く

をしておきましょう。 

非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

には、自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

なもの（常備
じょうび

薬
やく

やコンタ

クトなど人
ひと

から借
か

りられないもの）を必
かなら

ず入
い

れておきましょ

う。置
お

き場所
ば し ょ

は、できれば、1
いっ

階
かい

、2階
かい

、車
くるま

の中
なか

など何ヶ所
なんかしょ

か

にわけておくとよいです。1
いっ

階
かい

が浸水
しんすい

して流
なが

され 2階
かい

に垂直
すいちょく

避難
ひ な ん

した時
とき

に、2階
かい

に非常
ひじょう

食
しょく

があれば助
たす

かります。車
くるま

に準備
じゅんび

しておけば、移動先
いどうさき

で被害
ひ が い

にあった時
とき

にも助
たす

かります。 

様々
さまざま

な事態
じ た い

を想定
そうてい

して準備
じゅんび

をしておくとよいですね。 

必要
ひつよう

なものは、その時々
ときどき

で変
か

わってきます。 

食品
しょくひん

の賞味
しょうみ

期限
き げ ん

や袋
ふくろ

の中身
な か み

を1年
ねん

に1
いっ

回
かい

は確認
かくにん

しましょう 

 

 

 

台風
たいふう

の多
おお

い時期
じ き

になりました！ 災害
さ い が い

への備
そ な

えは大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

ですか？   

災害
さいがい

から命
いのち

を守
まも

るためには、一人
ひ と り

ひとりが日頃
ひ ご ろ

から防災
ぼうさい

の意識
い し き

を持
も

つことが大切
たいせつ

です。 

 

8月
がつ

の地域
ち い き

住民
じゅうみん

対象
たいしょう

の防災
ぼうさい

研修会
けんしゅうかい

の予定
よ て い

は届
とど

いていま

せん。もし、自分
じ ぶ ん

の地域
ち い き

で、

回覧板
かいらんばん

等
とう

でお知
し

らせがあれ

ばご参加
さ ん か

ください。通訳
つうやく

の

派遣
は け ん

はできますので申請
しんせい

し

てください。 

暑
あつ

さ対策
たいさく

を！ 

8月
がつ

の防災
ぼうさい

研修会
けんしゅうかい

 

（住民
じゅうみん

対象
たいしょう

） 

mailto:info@toyonokuni.jp

