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三光コスモス園（昨年撮影）
三光のコスモスが 10 月中旬
に見ごろを迎える予定です。
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耕起作業

7 月 27 日、30 台のトラク

ターで一斉に田んぼを耕し

ました。

種まき作業

8 月 4 日から 8 月 19 日に

21 団体、308 人が種まき

を行いました。

18回目を迎える三光コスモス祭りのテーマは

「いま、私、コスモスにいます」コスモスに囲まれて素敵な体験を！

中津の秋は中津の秋は
最大級に最大級に
かわいいの！かわいいの！

三光田口・成恒

八面山のすぐ近く！会 場

規 模
15.6ha　2,700 万本

日本最大級！

駐車場
園内駐車場180台（300円）

周辺駐車場 440台（無料）

オープニングセレモニーでは

もちまきも行われます！

コスモス園ができるまで
今年もたくさんの人たちのご協力で

　　　　　　　　コスモス園が完成しました！

草刈作業

6 月 30 日、156 人が参加

して、草刈りやゴミ拾いを

行いました。

開催期間やアクセス方法など詳しくは、

市ホームページをご覧ください。

また、三光コスモス祭り 2024 公式 Instagram でも

開花状況やイベント情報を発信しています。 ▲市ホームページ▲公式Instagram

三三光光ココススモモスス祭祭りり20242024

10月中旬開催予定



■問合先　三光コスモス祭り実行委員会事務局（三光支所地域振興課内・☎ 43-2050）
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約 50 ㎝の紐 1 本で

縛れるだけのコスモ

スを持ち帰れます。

三光コスモス祭りを

お家でも楽しめるこ

と間違いなし！

■料金　300 円　

切り花体験

三光コスモス祭りを盛

り上げるステージイベ

ント「コスモスステー

ジ」を開催。歌や踊り、

楽器の演奏などさまざ

まなパフォーマンスを

披露します！

（土・日・祝日のみ）

コスモスステージ

コスモス祭りで君だ

け の オ リ ジ ナ ル 缶

バッジを作ろう！

（土・日・祝日のみ）

缶バッジ作り体験

コスモスの花の色を

使って今年もたくさん

の絵が描かれていま

す。どんな絵が描かれ

ているかやぐらから見

てみよう！

コスモスアート

コスモスに囲まれた

子どもたちの遊び場

が登場。トランポリ

ン や 玉 入 れ の ほ か

サッカーコートも！

親子でぜひお越しく

ださい。

コスモスパーク

三光の農産物や食べ

物、雑貨などが販売さ

れていて、その数なん

と最大 30 店舗！飲食

スペースもあり、コス

モス園内でお食事を楽

しめます。

コスモスマルシェ

　土・日・祝日は混雑が予想されるため、平日

のご来場をおすすめしています。

　みなさんのお越しをコスモスと一緒にお待ちし

ています！



  新規申込受付が始まります！新規申込受付が始まります！

利用者負担額（保育料）は、令和 7 年４月上旬までに通知します。
※保育料は保護者の収入などに応じて決定します。

入所
決定 入所

保留

令和 7 年 4 月入所

【申込受付から入所までの流れ】

年齢や保育の必要性により、2 つの区分に認定します。
2 号認定：満 3 歳以上で「保育が必要な理由」に該当し、保育を希望する場合
3 号認定：満 3 歳未満で「保育が必要な理由」に該当し、保育を希望する場合

保育の必要性（福祉的ニーズ）が高い人から利用調整を行います。利用調整の結果
は、次の日程で郵送でお知らせします。
一次受付：令和 7 年１月下旬、二次受付：令和 7 年２月中旬、三次受付：令和 7 年３月中旬

認定

利用
調整

入所保留通知書をお送りします。
※令和 7 年５月以降、入所が決定するまで利用
　調整を行い、入所が決定した場合に入所決定
　通知書をお送りします。
※申込書の有効期限は、令和 8 年３月までです。

入所決定通知書
をお送りします。

保育施設運営課および各支所総務・住民課窓口
※郵送での申請も可能です（各受付期間内必着）。
※提出書類一式をそろえて申請してください。書類不備の場合は受付できませ
　ん。また、保育の必要性は提出書類により審査しますので、正確に記入して
　ください。
※入所決定は、先着順ではありません。また、電話での申請はできません。

【受付場所】

一次受付：11 月 1 日㈮～ 12 月 13 日㈮
二次受付：12 月 16 日㈪～令和 7 年 1 月 10 日㈮
三次受付：令和 7 年 1 月 14 日㈫～ 3 月 14 日㈮

【受付期間】

窓口に書類を提出またはインターネットで手続き【受付方法】

保育施設保育施設などのなどの令和 7 年 4 月入所令和 7 年 4 月入所
★

★ ★
★

申請
・

受付
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▲ネット申込



※「集団生活をさせたい」「お友達を作りたい」などの    
　理由では入所できません。
※申込状況によっては入所できない場合がありますの
　で、あらかじめご了承ください。
※認定こども園は、2 号・3 号認定のみ受付します。
　満 3 歳以上で、保育が必要な理由がなく、認定こど
　も園への入所（1 号認定）を希望する場合は、直接施
　設に申し込んでください。

■問合先　保育施設運営課（☎ 22-1129）

　3 歳未満で定員 20 人未満の小規模保育　中津市に住民登録があるまたは令和 7 年 3 月末ま
でに転入予定の子どもで、0 歳から就学前までの子ど
も（令和 7 年 1 月末までに出産予定含む）が対象です。
対象のうち、保育が必要な理由に該当し、家庭で保育
できない場合、入所の申込みができます。

● 家庭的保育事業【対象者】　

● 認定こども園

施設名 所在地
市立第二保育所 大字上宮永 335 番地
市立第三保育所 大字伊藤田 2941 番地
市立第五保育所 大字高瀬 1053 番地 1
市立真坂保育所 三光臼木 456 番地
市立深秣保育所 三光西秣 1197 番地
市立山口保育所 三光成恒 437 番地 1

市立八千代保育園 本耶馬渓町樋田 82 番地 1
市立下郷保育所 耶馬溪町大字樋山路 3 番地 1
市立溝部保育所 山国町吉野 324 番地 1

光保育園 字小祝 525 番地 290
豊田保育園 大字島田 457 番地 1
鶴居保育園 大字万田 450 番地 1

グレース保育園 大字大塚 199 番地
だいひ保育園 大字植野 302 番地 1
菜の花保育園 大字大新田 899 番地 1

ひいらぎ保育園 大字万田 659 番地 3
ひまわり保育園 中央町 2 丁目 3 番 32 号

柿坂保育園 耶馬溪町大字柿坂 570 番地
三慧保育園 耶馬溪町大字平田 1004 番地 5

みさと保育園 山国町宇曽 579 番地

● 認可保育所

施設名 所在地
がじゅまる保育園 大字万田 691 番地 7

施設名 所在地
双葉ヶ丘幼稚園 三光原口 690 番地 1

東九州短期大学
附属幼稚園 大字一ツ松 211 番地

めぐみ幼稚園 大字是則 1203 番地 2
双葉中央こども園 中央町 1 丁目 455 番地

如水こども園 大字是則 1246 番地 2
おぐすこども園 大字一ツ松 1 番地 1
にしきこども園 大字湯屋 382 番地 1
若草こども園 1436 番地 1（殿町）
愛光こども園 蛭子町 3 丁目 56 番地
中殿こども園 中殿町 3 丁目 17 番地１
沖代こども園 沖代町 1 丁目 4 番 55 号

みどりこども園 大字田尻 529 番地
なのみこども園 大字大悟法 453 番地 5
大幡こども園 大字大貞 389 番地 3

病児保育 なかつ病児保育室 
セカンドマム（☎ 64-6872）

病後児
保育

こども傷病健康支援デイ・ケア
センター恵保園（☎ 26-0287）

　病気の発症期または回復期のお子さんに一
時的な保育および看護を行います。事前に主
治医の診断書が必要です。
　詳しくは、各施設にお問い合わせください。

病児・病後児保育事業
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≪保育が必要な理由≫
□ 就労（月 60 時間以上）　□ 妊娠、出産　
□ 保護者の疾病、障がい　□ 親族の介護・看護
□ 災害復旧　□ 求職活動　□ 就学 など



ボンジュール！
煌めく才能
エコール ・ ド ・ パリと
巴里に渡った画家たち

中津市歴史博物館企画展

10 12 11 24月 日[土] 月 日 [日]期間 ：
場 所
開館時間
休 館 日
観 覧 料

：中津市歴史博物館
：9 時～ 17 時（入館は 16 時 30 分まで）

：月曜日（祝日の場合はその翌日）

：一般 300 円、団体 100 円（20 人以上の場合）、
　中学生以下無料、障がい者割引有

キース ・ ヴァン ・ ドンゲン
ジュール ・ パスキン
カイム ・ スーティン
ベルナール ・ ビュッフェ
ラウル ・ デュフィ

マリー ・ ローランサン
モイーズ ・ キスリング
レオナール ・ フジタ
モーリス ・ ド ・ ヴラマンク
アンドレ ・ ドラン

荒井龍男 
佐藤敬

モーリス ・ ユトリロ
ピエール ・ ボナール
パブロ ・ ピカソ
アンリ ・ マンギャン

荻須高徳 
海老原喜之助

安井曽太郎 
梅原龍三郎

里見勝蔵 
青山熊治

浜口陽三 
林重義 
中村研一

66 市報市報 なかつなかつ 2024.102024.10
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　1920 年代、フランス・パリには、各国から多くの芸術
家が集い、自由な空気の下で互いに刺激しあいながら創作
活動を展開。芸術の都・パリを舞台に、多くの才能が輝き
を放ちました。
　本展覧会では、レオナール・フジタ（藤田嗣治）、キス
リング、ローランサンら、「エコール・ド・パリ」と呼ばれ
た画家とともに、ピカソ、ヴラマンク、デュフィら、パリ
に集った同時代の作家の作品を紹介します。
　また、1930 年代にパリに滞在し「エコール・ド・パリ」
の芸術家とも交流していた中津市出身の洋画家・荒井龍男
をはじめ、パリに渡り画風を発展させた日本人画家の作品
をあわせて展示します。

■問合せ・申込先　中津市歴史博物館（☎ 23-8615）

関連イベント
ギャラリートーク（展示解説）

　実際に展示室内をまわりながら担当学芸員が展示解説を
行います。
日時：10 月 12 日㈯、11 月 10 日㈰　いずれも 14 時～
場所：中津市歴史博物館 展示室　
料金：要観覧料（事前申込不要）

ワークショップ
「ステンシル版画でパリを描こう！」

　版画の技法のひとつ「ステンシル（孔版印刷）」を用いて、
A4 サイズの作品を仕上げます。
対象：小学生以上
日時：11 月 16 日㈯　13 時 30 分～ 15 時 30 分
場所：中津市歴史博物館 プレイスタジオ
講師：中津市歴史博物館 学芸員
料金：無料（要事前申込）　
定員：15 人
申込開始日：10 月 1 日㈫

Bonjour!

▲楽器を奏でる従者と女性
（マリー・ローランサン、制作年不詳）

▲すうぶにいる（荒井龍男、
1934-1936 年）

▲モーツァルト（ラウル・デュフィ、
1941 年頃）

▲婦人像（モイーズ・キスリング、
制作年不詳）

※画像はすべて大分県立美術館蔵



10 月 1日は「浄化槽の日」10月 1日は「浄化槽の日」

　浄化槽は私たちが生活で使用した水を、きれいな水にして川や海に放流する設備です。浄化槽の維持管理や主
な手続きについてお知らせします。

■問合先　上下水道お客さま　
　センター（☎ 24-1382）

　浄化槽は微生物の働きを利用して、汚れた水を浄化しています。適切な「維持管理」を行わ
ないと、微生物の働きが弱くなり、汚れた水が川や海に流れてしまいます。そのため浄化槽の
使用者は３つの維持管理を行わなければなりません。
　市内の浄化槽を保守点検・清掃できる業者は市ホームページをご覧ください。

浄化槽は維持管理が大切です！浄化槽は維持管理が大切です！

こんなときは手続きが必要です！こんなときは手続きが必要です！

　大分県浄化槽保守点検業の登録
があり、中津市を営業区域として
いる業者が、浄化槽の点検、調整
や修理などを行います。
　年 3 回以上実
施しなければな
りません。

①保守点検①保守点検 ②清掃②清掃
　中津市浄化槽清掃業の登録があ
る業者が、浄化槽内に生じた汚泥
などの引抜きや機器類の洗浄を行
います。
　年 1 回以上
実施しなけれ
ばなりません。

　大分県指定の検査機関「大分県
環境管理協会」が実施する、浄化
槽の機能が発揮されているかを確
認する検査です。
　年１回受けなけれ
ばなりません。

③法定検査③法定検査

▲保守点検・清掃
業者一覧

▲手続きの詳細について

　中津市公式「なかつ上下水道ポータル」の運用を 10 月 1 日から開始します。アプリ版とウェブ版があります
ので、ぜひご活用ください。利用登録方法など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

○浄化槽の使用を開始するとき
○浄化槽の使用を 1 年以上休止するとき（引越や長期入院など）
○浄化槽を管理している人が変わったとき（死亡や会社・法人などの責任者変更など）
○浄化槽を廃止するとき（下水道への接続や浄化槽の切替など）
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

～中津の美しく豊かな川や海を守りましょう～～中津の美しく豊かな川や海を守りましょう～

◇水道の開閉栓申し込み
◇料金および使用量の確認（最大過去２年間分）
※登録した人は紙の検針票が投函されなくなり
　ます。
◇インボイス制度対応の明細書発行
◇上下水道部からの各種通知の確認
※大雨や寒波の災害時などに上下水道部から   
　の情報を受け取ることができます。

サービス内容

▲市ホームページ

※登録には「お客様番号」が必
　要です。検針票または納付書
　に記載のお客様番号をご用意
　のうえ登録を行ってください。 

なかつ上下水道ポータルなかつ上下水道ポータルの運用を始めます！の運用を始めます！
10月 1日から

▲料金確認画面

8 市報 なかつ 2024.10

■問合先　上下水道部総務経営課（☎ 24-1234）
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　友好都市締結 10 周年の節目を機に、太宰府市バスハイク
を企画しました。太宰府市協力のもと、太宰府市の代表的な
観光地を周遊する魅力満点の内容となっています。ぜひ、お
申し込みください。

■料金　無料（昼食は各自）
■定員　20 人（応募多数の場合抽選）
■申込方法　電話またはインターネット
■申込期限　10 月 25 日㈮ 17 時まで

▲ネット申込

　■問合せ・申込先　総合政策課（☎ 62-9031）

大宰府政庁跡

大宰府展示館

11月23日 祝

太宰府市太宰府市
バスハイクバスハイク

水城館

太宰府天満宮

　中津市と福岡県太宰府市は、平成 4 年に旧耶馬溪町と太宰府市が友好都市として盟約を締結し、官民におい
て人的・物的に幅広い分野での交流を行っていて、平成 17 年の市町村合併以降も友好関係を保ってきました。
これまで培ってきた友好関係を継承し、相互の交流や理解を深め両市の発展・活性化に寄与することを目的に、
平成 26 年に改めて中津市と太宰府市の間で「友好都市承継盟約宣言」および「友好都市協定」を締結し、今年で
10 周年を迎えます。

友好都市締結 周年10
×太宰府市 中津市

中津祇園で太宰府市の PR 活
動実施

太宰府市の政庁まつりで中
津市の PR 活動実施

両市にゆかりのある食材や
メニューを友好都市給食と
して提供

主な交流

耶馬溪支所出発
中津市役所経由
水城跡
水城館
大宰府政庁跡
大宰府展示館
太宰府天満宮 など

耶馬溪支所経由
中津市役所到着

07：50

08：30

16：50

17：30

バスハイク行程

※行程は変更になる可能性があります。

令和の都だざいふ応援大使
おとものタビット

中津市公式キャラクター
くろかんくん



　児童扶養手当は、18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31 日までの間にある児童（一定の障がいをもつ子ども
の場合は 20 歳未満）を養育しているひとり親家庭の父または母などに支給されます。
　受給資格者本人および扶養義務者などの前年の所得が、次の表の扶養親族などの数による所得制限限度額以内
にある場合は、その年度（11 月分から翌年の10月分まで）は手当の全部または一部が支給されます。
　制度改正後の最初の支給（11 月・12 月分）は令和 7 年 1 月になります。

※一律、社会保険料8万円控除、給与所得または公的年金などに係る雑所得を有する場合は10万円控除されます。
※受給資格者本人に限り、16 ～ 18 歳の扶養親族については、上記所得金額に 15 万円が加算されます。
※事実婚の人は対象となりません。上記の手当および助成に該当すると思われる人は、問合先にご相談ください。

■問合先■問合先　子育て支援課（☎ 22-1141）、各支所総務・住民課

全部支給となる所得限度額全部支給となる所得限度額
（受給資格者本人の前年所得）（受給資格者本人の前年所得）

一部支給となる所得限度額一部支給となる所得限度額
（受給資格者本人の前年所得）（受給資格者本人の前年所得）

扶養義務者などの所得限度額扶養義務者などの所得限度額
（同一生計親族の前年所得）（同一生計親族の前年所得）

扶養する児童扶養する児童
などの数などの数 これまでこれまで 11 月分から11 月分から これまでこれまで 11 月分から11 月分から これまでどおりこれまでどおり

0 人 49 万円 69 万円 192 万円 208 万円 236 万円
1 人 87 万円 107 万円 230 万円 246 万円 274 万円
2 人 125 万円 145 万円 268 万円 284 万円 312 万円
3 人 163 万円 183 万円 306 万円 322 万円 350 万円
4 人 201 万円 221 万円 344 万円 360 万円 388 万円
5 人 239 万円 259 万円 382 万円 398 万円 426 万円

◎所得制限限度額表

児童扶養手当制度の一部改正のお知らせ
11 月 1日より児童扶養手当の支給にかかる所得制限限度額（本人）が引き上げられます
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中津にもっと養育里親を
10月は里親月間・10 月 4日は里親の日です

　大分県には、さまざまな事情で親と離れて暮らすこどもが約 450 人います。そうしたこどもを自分の
家庭に迎え入れ、育ててくださる「養育里親」を募集しています。
　養育里親が増えれば、このようなこどもたちが家庭の愛情を受けて暮らすことができます。今すぐでな
くても構いません。「将来、里親になってみようかな？」と少しでもお考えの人はぜひ説明会にご参加くだ
さい。

◎令和 6年度後期里親説明会

※まずは、知るところから始めてみませんか？関心のある人であれば、どなたでも参加できます。また、
　里親に関する相談、募集については随時受け付けています。問合先までご連絡ください。

▲ LINE 申込

日 時 申込方法

場 所 申込期限

内 容 問合せ・申込先

11 月 8 日㈮　10 時 30 分～ 12 時

市役所 304 会議室

里親についての説明、
個別の質疑応答

電話、メール、LINE から申込み

11 月 7 日㈭ 12 時まで

NPO 法人 c
チ ー ズ

hieds（☎ 097-585-5400、
✉ info@chieds.or.jp）



■�問合先　中津市スポーツ協会事務局（体育・給食課内、☎ 62-9013）

■申込方法　【専用振込用紙】金融機関で専用振込
　用紙により参加費をお支払いください。
　 【インターネット】「ランネット」または「スポーツ

エントリー」のサイトからお申し込みください。
■申込期限　10 月 21 日㈪　※当日消印有効
※ 大会要項および専用振込用紙は、中津市スポーツ

協会事務局（サンリブ中津 2 階）もしくは市内体育
施設に用意しています。

第39回  諭吉の里 「なかつ」

ハーフマラソンハーフマラソン
ウォーキング大会ウォーキング大会

　諭吉の里「なかつ」ハーフマラソン・ウォーキング大会は、昭和 59 年に郷土の誇りである福澤諭吉先生
が一万円札の肖像に選ばれたことを記念して始まりました。「諭吉マラソン」の愛称で、中津の秋の風物詩
として親しまれています。多くのみなさんのご参加をお待ちしています。

三光総合運動公園（スタート/ゴール）期日 11 月 24 日（日）　※雨天決行 場所

種目 参加費
小・中学生（2km、3km） 2,000 円

一般
（3km、5km、10km、ハーフ）

3,000 円
（ハーフ）3,500 円
（高校生）2,000 円

ウォーキング（10km） 1,500 円
親子ペア（2km） 3,500 円

・・

10月5日㈯～ 12月1日㈰

紅葉がきれいな秋の中、サイクリングロード
を自転車で走ってみてはいかがでしょうか？

■問合先　観光課（☎62-9035）

メイプル耶馬メイプル耶馬
サイクリングロードサイクリングロード
  イベント開催  イベント開催

20242024 期間期間

場所場所 サイクリングロード沿い
を中心とした市内全域

スマホから専用ページに接続して、
簡易アンケートに答えて参加しよう！

自転車に乗って集めよう！自転車に乗って集めよう！

※入賞者へはダイレクトメッセージをお送りします
　ので、応募する人は必ず非公開アカウントの解除
　をお願いします（非公開設定の場合は応募できま
　せん）。
　なお、応募した作品の著作権は中津市に帰属し、
　中津市のPRに自由に活用できるものとします。

「＃2024耶馬チャリ」「＃2024耶馬チャリ」

テーマは「サイクリングロード」です。
Instagramおよびフェイスブックで
ハッシュタグをつけて投稿しよう！

詳しくは詳しくは
市ホームページを市ホームページを
ご覧ください。ご覧ください。

33 地点あるスポットで二次元バーコードを
読み込んでスタンプを取得（クイズがあるス
ポットもあります。）

デジタルスタンプラリーデジタルスタンプラリー

サイクリングフォトコンテストサイクリングフォトコンテスト

「５個コース」、「10個コース」、「コンプリー
トコース」で特産品などの賞品があります。
応募者の中から抽選で当選者を決めます。

賞品賞品

11市報 なかつ2024.10

入賞者３人には商品券をプレゼント！入賞者３人には商品券をプレゼント！
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リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2024 中津リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2024 中津
　リレー・フォー・ライフとは、がん患者さんやそのご家族を支え、地域全体でがんと向き合い、
がん征圧をめざすチャリティー活動です。「がん患者は 24 時間、がんと向き合っている」とい
う想いを共有し支援するため、ともに歩き、 語らうことで生きる勇気と希望を生み出したいとい
うこの活動を代表する夜通しのリレーウォークイベントが行われます。個人やチームで、ぜひ
ご参加ください。

日時　10月 26日㈯ 14時～ 27日㈰ 10時
場所　三光総合運動公園
料金　1人500円（サバイバー・高校生以下無料）

学びに関心のある人、

　　　　どなたでも参加歓迎！

11月は中津みらい月間

ワークショップ「考える学び」
を開催します

▲申込みはこちら

問合先
未来を創る財団中津みらいプロジェクト事務局

（☎ 090-3330-3584、
✉ abrighterfuture＠theoutlook-foundation.org）

参加無料

11 月 2 日㈯「起業精神」11 月 2 日㈯「起業精神」
 福山 敦士氏

（連続起業家・ビジネス教育研究
家、香川オリーブガイナーズ球団
㈱オーナー）

第
１
回

11 月 23 日㈷　「生涯設計と金融教育」11 月 23 日㈷　「生涯設計と金融教育」
 岡村 進氏

（㈱人財アジアEATビジネス予備
校代表）

第
４
回

11 月 30 日㈯　「女性活躍と独立自尊」11 月 30 日㈯　「女性活躍と独立自尊」
 榎戸 明子氏
（東急不動産ホールディングス㈱、
東急不動産㈱常勤監査役）

第
５
回

11 月 9 日㈯「女性アップスキリング」11 月 9 日㈯「女性アップスキリング」
  上野 雄史氏
（静岡県立大学経営情報学部教授）

第
２
回

11 月 16 日㈯　「デジタル化のデザイン」11 月 16 日㈯　「デジタル化のデザイン」
 小西 広恭氏

（㈱ AsianBridge 代表取締役）

第
３
回

  定 員  定 員　　【第 1 回】150 人

　　　　　【第 2 ～ 5 回】 各 50 人

　　　　　※第５回は女性限定

申込方法申込方法　インターネット

申込期限申込期限　各回前日 17 時まで

　個人参加の場合は事前申し込み不要です（団体の場合はお問い合わせください）。

■問合先　リレー・フォー・ライフ・ジャパン中津実行委員会（✉ rflnakatsu@gmail.com）

日程　11 月の毎週土曜日

　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分

場所　第 1 回 小幡記念図書館 研修室

　　　第 2 ～ 5 回 新中津市学校 研修室



　■問合先　人権・同和対策課（☎ 22-1229）

開こう心の窓を開こう心の窓を －－鰮鰮
いわし

の気持ちになった人－の気持ちになった人－

　みなさん、金子みすゞという詩人をご存じです
か。「私と小鳥と鈴と」という詩の作者です。こ
の詩の「みんなちがって、みんないい」の部分は
特によく知られていて、あなたも私もすべてのも
のも、それぞれ違うけれど、それぞれあるがまま
で尊い存在だよ、と教えてくれているようです。
　金子みすゞは、現在の山口県長門市仙崎に生ま
れました。仙崎は日本海の良港で、大正期頃まで
捕鯨が行われていました。鯨漁で潤う人々は、生
計のために生き物の命を奪うことへの償いと感謝
の気持ちを忘れませんでした。時には、お腹に子
どもがいる鯨が捕まります。人々は、胎児の鯨に
戒名を付け、鯨墓に葬りました。この鯨墓には、
70 数頭の鯨が眠っているそうです。また、鯨法
会といって捕った鯨への感謝の気持ちを捧げ、慰
霊する法要が今でも行われています。
　書店の娘として育ったみすゞは、本に囲まれて
感性を磨き、命を大切にする仙崎の風土に育まれ、

すべての命を同等に慈しみました。26 歳の若さ
で亡くなるまでの 512 編に及ぶ詩作は、西條
八十から「若き童謡詩人の中の巨星」と称えられ
ました。仙崎生まれのみすゞには、海の生き物の
気持ちになった詩がいくつもあります。その 1 つ
を紹介しましょう。

　鰮を召し上がる時はこの詩を思い出して、おい
しくいただいてください。

　1991 年大阪出身。フィリピンと
日本のハーフとして大阪の被差別
部落で生まれ、無戸籍・無国籍児から 8 歳で「日本人」
となる。
　学生時代に外国にルーツをもつ子ども・若者と関わ
りはじめ、子どもから社会人までを対象にしたダンス
教室を開講。
　2016 年度より同協会職員となり、2024 年度より現
職。講談社現代ビジネスでの執筆や講演、NHK・E テ
レ「バリバラ」出演など多方面で発信を続けている。

三
み き

木 幸
ゆ き み

美氏　

■問合先　人権・同和対策課（☎ 22-1229）

人権週間（12 月 4 日～ 10 日）の取組みとして、第 44 回「人権を守る市民の集い」を開催します。
当日は、人権啓発優良団体・人権標語・人権作文優秀作品の表彰式と記念講演会を行います。

▲市ホームページ ▲託児サービスネット申込

（公益財団法人とよなか
　国際交流協会 事業主任）

日 時 ▶ 11 21月 日㈭

場 所 ▶ 中津文化会館 大ホール

定 員 ▶ 800 人程度

【表彰式】14 時～ 14 時 30 分　
【講演会】14 時 40 分～ 16 時

※手話通訳有、要約筆記有、点字資料有。
※満 1 歳以上の未就学児対象の託児サービス  
　有（申込期限 10 月 25 日㈮）。
※講演会の開催状況は、随時市ホームページ
　でお知らせします。

演題：私たちは「部落差別」にどう向き合っていくか
～一緒に考えるということ～

講 師

第 44 回「人権を守る市民の集い」を開催します

入 場 無 料

「
大
漁
」

朝
焼
小
焼
だ

大
漁
だ

大
羽
鰮
の

大
漁
だ
。

浜
は
ま
つ
り
の

よ
う
だ
け
ど

海
の
な
か
で
は

何
万
の

鰮
の
と
む
ら
い

す
る
だ
ろ
う
。

出典：『金子みすゞ童謡全集』（JULA 出版局）より
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■問合せ・申込先　まちづくり推進課（☎ 62-9032）

■対象　空き家の処分に困っている人（市内外問わず）、相談会は中津市内に空き家を所有している人のみ
■定員　【第 1 部】100 人程度　　【第 2 部】6 ブース各 4 組（1 組 30 分程度）　※どちらも要事前申込
■申込方法　電話またはインターネット　　
■申込期間　10 月 1 日㈫～ 31 日㈭
※駐車場に限りがあります。満車の場合は臨時駐車場の中津土木事務所（中津総合庁舎）をご利用ください。

空き家の管理と利活用…
これからあなたはどうする？

【第 1 部】【第 1 部】講演会講演会

永松 裕士氏
（弁護士法人 永松法律事務所）

時 間 10 時～ 10 時 50 分

「相続登記義務化について」
時 間 11 時～ 12 時

「空き家が売れないたった 2 つの理由」

小林 弘典氏
（㈱ KLC 代表取締役、空き家等低
利用不動産流通推進協議会 理事）

【第 2 部】【第 2 部】空き家個別無料相談会空き家個別無料相談会
　弁護士、宅地建物取引士、土地家屋調査士、建築士などによる空き家相談
会を実施します。㈱KLC の小林氏や中津市への相談ブースも開設します。

時 間 13 時 30 分～ 15 時 30 分

日時
11 月 23 日㈷　
10 時～ 15 時 30 分（開場 9 時 30 分） 場所

教育福祉センター
多目的ホール

無料で専門家の話を聞けるチャンスです！ 

▲ネット申込

令和６年
空き家

セミナー

▲市ホームページ

詳しくは、
市ホームページを
ご確認ください。



　以前、大分市で子どもに関わる仕事をし、退職を機に地元に帰ってきました。
しばらく家でゆっくりしていましたが、近くに児童館があるのを知り、体調に無
理のない程度に、経験を生かして再びボランティアで子どもたちに関われればと
思い、一緒に遊んだり、見守りをさせていただいてます。子どもたちからパワー
をもらえ、私にとって、生きる糧となっています。　　　　

活動をすると評価ポイントがもらえ、翌年度換金できます。

※介護保険料を滞納している時は、滞納分を完納するまでの間、換
　金できません。
※転換交付金の振込時に亡くなられている場合は、転換交付金は交
　付されません。

■問合先　【受入機関登録、制度概要について】介護長寿課（☎ 62-9805）
　　　　　【サポーター登録について】社会福祉協議会 福祉サービス課（☎ 27-7715）

社会福祉協議会でサポーター登録

受入機関での活動開始

翌年度、最大 5,000 ポイント
5,000 円まで換金できます

（転換交付金）。

ポイント手帳の交付、受入機関の紹介など

活動後、受入機関でポイント手帳にスタンプを押印、ポイント付与
1 時間 100 ポイント（スタンプ 1 個＝100 ポイント）　
1 日最大 200 ポイント

事業の特徴

受入機関の 1 つである三光児童館で活動しているサポーターさんの声受入機関の 1 つである三光児童館で活動しているサポーターさんの声

　子どもたちを約 2 時間、見守りをしてくれてとてもありがたいです。みんな
も「せんせい」と慕って一緒に遊んでもらうのを楽しみにしています。
　この機会に活動してみたい方はお気軽にお越しください。お待ちしています。

　この事業は、介護予防事業の一環として、中津市在住の 65 歳以上（介護保険第 1 号被保険者）の人を対象に
実施していて、サポーター受入機関に出向き、手伝いや補助などのさまざまな活動を通じて、自身の介護予防、
生きがいづくり、社会参加活動につなげる事を目的としています。

高齢者のボランティアサポーターについて高齢者のボランティアサポーターについて
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児童館の先生より
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応募条件

訪日中国人への通訳案内業務に興味がある人で、日
常会話や一般的なビジネスコミュニケーションがで
きる、中級以上の中国語能力を持っている人
※日本語以外の言語を母語とする人は、「日本語や中
　国語」での日常会話や一般的なコミュニケーション
　が可能で、中級以上のレベルに達している人

■期日　11 月 16 日㈯、23 日㈷、12 月 7 日㈯、　
　14 日㈯、令和 7 年 1 月 11 日㈯、25 日㈯、2 月
　8 日㈯　※最終日に、口述試験を行います。
■場所　中津市役所 ほか　※実地研修有
■定員　先着 20 人程度
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

■申込方法　インターネットまたは申込書を郵送・
　FAX・メールのいずれかで提出
■申込期限　11 月 1 日㈮必着
※申込書は観光課窓口に設置しているほか、市ホー
　ムページからもダウンロードできます。

○ オリエンテーション、地域学、旅程管理、救命措
置を除いて一部、または全部を中国語で研修を行
います。

○日程は変更になる場合があります。
○  23 時間以上（全講座の 8 割）受講した人のみ 10

分程度の口述試験を受けることができます。
○ オリエンテーション、コミュニケーション・ホス

ピタリティガイドスキル、旅程管理、実地研修、　
救命措置は必修科目とします。受講しない人は口
述試験を受験できません。

○ 令和 5 年 4 月以降に救命措置を受講した人は、証
明書（コピー）を提出すると、救命措置が免除にな
ります。

　市では、外国人旅行客の受入れ態勢充実のため、「中津市地域通訳案内士養成講座（中国語）」の受講生を募集
します。講座を受講して口述試験に合格後、登録申請を行うと「中津市地域通訳案内士」として、
中津市内においてのみ、有償で中国語通訳案内を行うことができるようになります。

中津市地域通訳案内士養成講座
（中国語）受講生募集

特記事項

概　　要

申込について

〒 871-8501 
中津市豊田町 14 番地 3 観光課

（☎ 62-9035、FAX 24-4020、
✉ kankou@city.nakatsu.lg.jp）

問 合 せ
・

申 込 先

▲市ホームページ

地域通訳案内士（英語）は、11 月 1 日㈮より募
集を行います。詳しくは、市報なかつ 11 月号
に掲載予定です。



　

　子宮頸がんは 30 代から 40 代の若い女性に多く見
られ、幼いお子さんを持つ母親の生命を脅かす重大
な病気であることから、欧米では「マザーキラー」と
呼ばれることもあります。しかし、早期に発見すれ
ば比較的負担の少ない治療で完治が可能なため、定
期的な検診が強く勧められます。
　子宮頸がんの主な原因はヒトパピローマウイルス

（HPV）感染です。HPV は主に性交渉によって感染し
ますが、多くの場合は自然に排除されます。しかし、
HPV にはリスクの高いタイプがあり、これが持続的
に感染することで子宮頸がんに進行するリスクが高
まります。予防には HPV ワクチンが非常に有効です
が、日本での接種率は先進国の中で最低レベルにと
どまっています。そのため、現状では定期的な検診
がより重要と考えられます。

　子宮頸がん検診で行われる子宮頸部細胞診は、前
がん状態や初期段階のがんを発見するのに非常に有
効な検査方法です。この検査では、専用のブラシで
子宮頸部から細胞を採取し、顕微鏡で異常がないか
確認します。前処置が不要で、痛みも少なく、短時
間で終了するため、気軽に受けることができます。
　日本では、20 歳以上の女性に対して 2 年ごとの子
宮頸がん検診が推奨されています。これまでに一度
も検診を受けたことがない方や、しばらく検診を受
けていない方は、ぜひこの機会に受診してください。
　また、検診で異常が指摘された場合は、速やかに
医療機関を受診してください。
　ご自身や大切な人を守るために、定期的な子宮頸
がん検診を習慣にしましょう。

周産期医療センター長兼
産婦人科部長　松本 治伸中津市民病院の健康コラム中津市民病院の健康コラム

■ 問合先■ 問合先　中津市民病院（☎ 22-2480）

子宮頸がん検診のすすめ子宮頸がん検診のすすめ

■日時　10 月 20 日㈰　13 時～ 17 時
■内容　三光コスモス園、中津市歴史博物館（トート
　バッグ絵付け、勾

ま が た ま

玉作りを体験）、中津城の見学
■定員　20 人　※申込多数の場合は抽選

外国人の従業員に地域をもっと深く知ってもらうため、体験ツアーを行います。

なかつを学ぼう体験バスツアーなかつを学ぼう体験バスツアー無料

▲ネット申込■問合せ・申込先　企業立地・雇用対策課（☎ 62-9020、
　FAX 24-4020、✉ kigyo_koyo@city.nakatsu.lg.jp）

■集合場所　市役所南口
■申込方法　インターネット、FAX、メールのいず
　れかで申込み　　
■申込期限　10 月 11 日㈮

中津市歴史博物館中津市歴史博物館

外国人従業員のための

三光コスモス園三光コスモス園
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　三保地区防犯パトロール隊
（和

わ だ

田 英
ひ で み

三顧問）が夏期特別パト
ロールを行いました。三保交流
センターを出発後、校区内を巡
回し防犯を呼び掛けました。

7/19 夏期特別パトロール出発式

7/24 愛宕堂祭り
　4 年に 1 度の愛宕堂祭りが三保
文化センターで開催されました。
前回は新型コロナの影響で中止し
たため、今回は 8 年振り。庄内子
供神楽の奉納などが行われました。

　福澤記念館で福澤諭吉先生が肖像の最後の一万円
札お披露目式が行われました。これは７月 3 日の肖
像交代に伴い、日本銀行より寄贈されたものです。
最後の一万円札は昭和 59 年・平成 16 年発行の B1
号券とともに、福澤記念館で展示しています。

7/16 最後の一万円札お披露目式

　城下町周辺で中津祇園が開催
され、初日の夜は 5 年ぶりに市
民花火大会が行われました。3
日目は半世紀ぶりに祇園車が日
之出町商店街を巡行しました。

7/26 ～ 28 中津祇園
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　商工会館前駐車場で「やまく
に Genryu 夏祭り」が開催され
ました。会場は帰省客などでに
ぎわい、伝統芸能や生演奏のス
テージが客席を盛り上げました。

8/11 山国町の夏の風物詩

8/10 第 42 回耶馬溪湖畔祭りが開催！

報告・寄付

◀中津市空手道連盟の
みなさんが全国大会出
場を報告（7/30）

◀中津少年学院の院生
より図書館に点訳絵本
5冊を寄付（8/2）

◀中津シルバー野球の
みなさんが全日本還暦
軟式野球選手権大会出
場を報告（7/24）

◀国際ソロプチミスト
中津より中津市歴史博
物館と小幡記念図書館
にあわせて 10 万円を
寄付（7/22）

　耶馬溪アクアパークで「第 42
回耶馬溪湖畔祭り」が開催され
ました。ステージイベントや花
火大会が行われ、会場はたくさ
んの人でにぎわいました。
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　こども園、児童クラブ、デイサービスが隣接していて、園庭では同年代のこどもたちもたくさん遊んで
います。園庭には木々がたくさん茂り、太陽と土と水にまみれて遊びます。食や手仕事を通じた保護者同
士の繋がりもたくさん生まれています。どのスタッフもあたたかく迎え、はじめての人も「ほっ」とできる
場所です。パパママサークルの支援やホームスタート事業も行っていて、さまざまな形で子育てを応援し
てくれます。こども園と共同で運営をしているので、園生活や育ちの見通しなどの不安や困りに
も丁寧に応えてくれます。

「子育て親子の交流・集いの場」の紹介

やっぱりいいね！中津で子育て

■問合先　子育て支援センター
　「なずな」（☎ 32-5620）

＊利用時間　9 時～ 14 時
＊場所　中津市大字是則 1246 
　番地 2（如水こども園内）　　
＊休館日　土・日・祝日、お盆、
　年末年始
＊料金　無料

企業 PR
弊社は昭和 50 年 2 月に創業し、
令和 7 年 2 月には節目の 50 年を
迎える企業です。空調・換気設備・
給排水衛生設備を主とし、そのほ
か防災設備などさまざまな設備工
事を行っています。また、お客さ
まのニーズに合わせて、設計から
工事完成後のメンテナンスまで、
最適な環境づくりを提供していま
す。地元企業、一般家庭から諸官
庁、大手サブコンなど、幅広いお
客さまから安心して工事を依頼さ
れる企業をめざしています。

事業内容
一般家庭へのエアコンの取付からオフィ
スビル、工場、病院、公共施設などさま
ざまな施設への空調機の取付および配管
工事や空気を搬送、換気する為のダクト
の製作から取付工事。また、給排水衛生
設備、消火設備などの各種配管工事。工
事完成後の各種機器の故障対応や各種メ
ンテナンスなど、生活するうえで必要な
水や空気を供
給し、快適な
作業環境を提
供する事業で
す。

93
Vol.

基本情報
場所：中津市大字植野
　　　518 番地 1
電話：32-7722

なかつのなかつの

産業力産業力

～たのしくあそんでこどもは育つ ココロとカラダの育ち～⑥子育て支援センター「なずな」

株式会社 
三好冷暖房

▲支援センターなずな
　Instagram
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　「春の丘」は、福岡県出身の洋画家・中村研一（1895 ｰ 1967）が描いた油彩画です。
丘の上から俯

ふ か ん

瞰する構図で春の情景が描かれています。実はこの作品、市が所蔵する西
洋画のなかでもっとも古い作品のひとつです。本作が制作されたのは、今から 100 年
以上も前の 1920（大正 9）年。中村研一が東京美術学校を卒業し
た年に描かれました。その後中村は、6 年ほどフランス・パリに
留学。帰国後は官展系の展覧会を中心に作品を発表し、近代洋画
壇の重鎮として活躍しました。若い画家の才能の煌めきとのちの
活躍を予感させる 1 枚です。

中村研一 「春の丘」

29

学芸員学芸員のの
一押し！一押し！

■問合先　中津市歴史博物館（☎ 23-8615）

　このコーナーで
は、学芸員が一押
しの文化財や絵画
資料などを紹介し
ます。 ★★

　■�問合先　介護長寿課（☎ 62-9805）

　令和 6 年 1 月 15 日に立ち上げ、毎週月曜日 10 時より西大新田集
会所で開催しています。毎回 20 人程が参加し、体操に取り組んでい
ます。体操のほかに、ゲームや脳トレなどのレクリエーションも行っ
ています。月に 1 回はお茶会を催し、みんなでおしゃべりを楽しんで
います。これからも、みんなで集まり楽しく活動していきたいです。

57 57 西大新田いきいき健康クラブ西大新田いきいき健康クラブいき きい 週一体操教室☆
元気元気！！

の紹介の紹介

白

■問合先　福祉支援課（☎ 62-9802）◀手話動画公開中！ YouTube「中津市公式チャンネル」
動画では、ほかにもテーマに関する手話を見ることができます。

【今月のテーマ】三光コスモス祭り10 月の ワンポイント手話 #63

つまんだ両手
の 5 指 の 指
先をつけて、
互いの手を逆
方向にひねり
ます。

色 きれい

左手のひらに
右手のひらを
置き、撫でな
がら素早く右
方向に動かし
ます。

開いた両手
の ひ ら を
軽くすぼめ
て、指先と
手首を合わ
せます。

ピンク

歯が見えるよう
に 口 を 軽 く 開
き、歯を指さし
た右手人差し指
の指先を左方向
に降ろします。
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アドバイス
●　　SNS 上で、消費者を信用させるために、著名人本人に無断で名前や写真を使用した投資勧誘が横行してい
　ます。著名人の公式サイトや公式アカウントなどで注意喚起が出ていないか、まずは確認するようにしま
　しょう。
●　　投資資金の振込先に個人名義の口座を指定された場合は詐欺です。絶対に振り込まないでください。相手
　と連絡が取れなくなるなど被害回復は困難です。安易に資金を振り込むことはやめましょう。不安に思っ
　たら、振り込む前に、中津市消費生活センターにご相談ください。

多重債務や消費者の契約トラブルなどの相談に弁護士が無料で応じます。
■日時　10 月 23 日㈬　13 時 30 分～ 15 時 30 分　■�場所　市役所（3 階市民安全課にお越しください。）

　今月の消費者問題法律相談（※要事前相談）

��■ 問合先　中津市消費生活センター（☎ 22-1120）

事例：投資を考えていたら、有名経済評論家主催の投資相談の SNS 広告が表示された。100 万円が 1 億円になっ
たとの体験談に惹かれメッセージアプリに登録すると、評論家のアシスタントを名乗る人から投資話が届いた。
有名な評論家なら信用できると思い 100 万円を振り込むと、利益を増やすため 100 万円を追加するよう言われ、
別の口座へ振り込んだ。その後も次々と勧められ総額 1500 万円を振り込んだ。運用状況を確認すると 6000
万円の利益が出ていたので引き出そうとしたら、手数料や税金約 2200 万円を支払わないと出金できないと言
われた。（60 代）

Vol.136

あなたは大丈夫！？

消費者トラブル注意情報
被害回復は困難！SNS上で著名人

を名乗る投資話の勧誘に注意

※オレンジカフェに参加したい場合は、事前に各問合先または介護長寿課に連絡してください。
■�問合先　介護長寿課（☎ 62-9807）

月月
Octob

er
Octob

er

1010 オレンジカフェオレンジカフェ
（認知症カフェ）のご案内のご案内

　オレンジカフェとは、認知症の人やその家族、物
忘れが気になる人などが気軽に集まって、お茶を飲
みながら談笑する場です。お気軽にご参加ください。

10 月の開催予定 日時 場所 料金 問合先

オレンジカフェ 
よりみち

10 月 8 日㈫
10 時 30 分～ 12 時

よりみち Café
（大字植野） 100 円 （一社）こころのおと

（☎ 27-9400）

オレンジカフェ
なかつ

10 月 12 日㈯
10 時 30 分～ 12 時

ふるかわメディカル
クリニック 3 階（豊田町） 100 円 高齢者相談支援センター

いずみの園（☎ 62-9000）

オレンジカフェ
やばけい

10 月 17 日㈭
13 時 30 分～ 15 時

耶馬溪介護研修センター
（耶馬溪町大字樋山路） 100 円 高齢者相談支援センター

社協（☎ 27-8870）

オレンジカフェ
さわらび

10 月 24 日㈭
13 時～ 14 時 30 分

コミュニティーカフェ
さわらび（大字植野） 100 円 小規模多機能施設

さわらび（☎ 33-1138）

オレンジカフェ
三歩

10 月 26 日㈯
13 時 30 分～ 15 時

特別養護老人ホーム 
悠久の里（大字永添） 200 円 特別養護老人ホーム

悠久の里（☎ 26-0760）

オレンジカフェ
あさがお

10 月 27 日㈰
13 時 30 分～ 15 時

公文式中津沖代教室
（沖代町） 100 円 沖代あさがおの会

（☎ 25-1357）
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消防車・救急車の出動件数（令和 6 年 8 月速報値）
火災 救急 救助

8 月分 2 461 3
1 ～ 8 月累計 26 3273 39

　火の取り扱いに十分注意し、火災予防に努めましょう。
■問合先　消防署（☎ 22-0001）

10 月定例教育委員会
■日時　10 月 18 日㈮　13 時 30 分～
■場所　教育委員会室（サンリブ中津 2 階）
※ 傍聴を希望する人は、お問い合わせください。
�■問合先　教育総務課（☎ 22-4940）

中津市清掃センター放流水水質検査結果
　清掃センター（し尿処理場）では毎月 1 回、国が定め
る検査方法に基づいて、処理場からの放流水の水質検査
を実施しています。検査結果は市ホームページで、毎月
公開しています。
◎検査結果はすべて基準内です。（令和 6 年 7 月 11 日
　採水）

項目 単位 水質
基準

検査
結果 説明

PH —
5.8
～
8.6

7.7
（28℃）

酸性・アルカリ性・
中性を示す水の性
質

BOD mg/L 20 以下 1.3
微生物が水中の有
機物を分解する時
に必要な酸素の量

COD mg/L 20 以下 4.9
薬品で有機物を分
解する時に消費す
る酸素の量

SS mg/L 50 以下 定量下限値
未満（※）

水の中に漂ってい
る物質

T-N
（総窒素）mg/L 10 以下 0.9

赤潮・藻の発生の
一因となる窒素化
合物の総量

T-P
（総りん）mg/L 1 以下 0.08

赤潮・藻の発生の
一因となるりん化
合物の総量

大腸菌
群数

個 /
cm3

日間平均
3,000
以下

0
し尿などによる汚
染の有無を意味す
る

※定量下限値：1
■�問合先　清掃施設課（☎ 23-3329）

情 報
ボックス

【 問合先 】・中津市役所
・三光支所
・本耶馬渓支所
・耶馬溪支所
・山国支所

代表（☎ 22-1111）
（☎ 43-2050）
（☎ 52-2211）
（☎ 54-3111）
（☎ 62-3111）

・市県民税 3 期
・国民健康保険税 4 期
・介護保険料 4 期
・後期高齢者医療保険料 4 期

【 10 月の納期 】

お知らせ

【令和５年度 人権標語優秀作品】　見
み

つけたよ　ぼくにないもの　きみがもつ
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▲国税庁ホームページ

▲ネット申請

▲ホームページ

中津市老人介護手当
　在宅で寝たきりまたは重度認知症の高齢者を 1 年以上
継続して介護している介護者に、申請に基づいて老人介
護手当（12 万円 / 年）を支給します（特別障害者手当お
よび家族介護慰労金受給者は除きます）。
■基準日　令和 6 年 10 月 1 日
■�要件　基準日から遡って、過去 1 年間入院・施設入所

などをしていないこと（ショートステイは、年間で 7
日以内であれば申請できます）。

※ 1 年以上市内に住所を有し、引き続き住所を有する人。
■申請方法　介護長寿課窓口および各支所総務・住民課
　窓口またはインターネット
■申請期間　10 月 1 日㈫～ 31 日㈭
■問合先　介護長寿課（☎ 62-9807）、
　各支所総務・住民課

10 月１日は、「法の日」です
　裁判所、法務省、検察庁および弁護士会では、10 月
１日からの１週間を「法の日」週間とし、毎年、各種の
行事を実施しています。裁判所ホームページや、各地の
裁判所でご案内しています。ぜひご参加いただき、法や
裁判所を身近に感じてください。
�■問合先　大分地方・家庭裁判所事務局
　総務課庶務係（☎ 097-532-7161）

消費税のインボイス制度説明会・登録要否相談会
■�日時　10 月 16 日㈬　13 時 15 分～ 15 時　
■場所　中津合同庁舎 3 階 共用会議室
■定員　12 人　※定員に達し次第締切
■料金　無料（要事前申込）
■申込期限　10 月 15 日㈫ 16 時まで
■�問合せ・申込先　中津税務署 
　個人課税部門（☎ 22-3113）、
　法人課税部門（☎ 22-3114）

10 月は食品ロス削減月間です
　市では「食品ロスの削減」と「貧困問題の解決」のため、
毎月 25 日にフードドライブ（食品寄付の受付）を行って
います。寄付していただいた食品は、社会福祉協議会を
通じて、必要とされる人や地域サロン、子ども食堂など
に無償で提供しています。詳しくは市ホームページをご
覧ください。
�■問合先　環境政策課（☎ 62-9071）

▲市ホームページ



相　談

行政書士無料相談会
■日時　10 月 19 日㈯　13 時～ 16 時
■�場所　中津文化会館 A スタジオ
■�内容　遺言、相続、空き家対策 など
�■�問合先　大分県行政書士会（☎ 097-537-7089）

特設人権なんでも相談所
■日時　11 月 12 日㈫　10 時～ 15 時
■場所　市役所 3 階 大会議室、鶴居文化センター 2 階
■内容　金銭、相続、家庭内の問題、そのほか人権に関
　する問題全般
■料金　無料（事前申込不要）
�■�問合先　大分地方法務局中津支局（☎ 22-0584）

街角の年金相談センター中津
■日時　9 時～ 17 時（土・日・祝日・年末年始を除く）
■場所　市役所 別棟 2 階
■予約専用電話　☎ 0570-05-4890
■�相談内容　年金の受給・請求に関する相談・手続き、

諸変更届の受付、各種通知書に関する相談 など
【街角の年金相談センター中津からのお願い】
　電話での相談は受け付けていません。予約専用電話で
相談日をご予約ください。予約は相談対象者の基礎年金
番号が必要です。各種年金の請求手続きは
インターネットからの予約が可能です。
■�問合先　別府年金事務所
　（☎ 0977-22-5111）

国民年金の任意加入制度について
　老齢基礎年金は、20 歳から 60 歳になるまで保険料
を納付しなければ、満額の年金を受け取ることができま
せん。しかし、納め忘れなどにより、保険料の納付済期
間が 40 年間に満たない場合は、60 歳から 65 歳にな
るまでの間、国民年金に加入して保険料を納めることで
満額の年金額に近づけることができます。
　なお、老齢基礎年金の受給には、保険料（国民年金、
厚生年金）の納付済期間や免除期間などを合わせて 10
年以上必要で、この要件を満たしていない場合は 70 歳
になるまで任意加入できます。また、海外在住の日本国
籍の人も国民年金に任意加入できます。
■�問合先　別府年金事務所（☎ 0977-22-5111）、
　保険年金課（☎ 62-9069）、各支所総務・住民課
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都市計画道路事業の図書の縦覧
■縦覧開始日　10 月 1 日㈫
■縦覧内容　中津都市計画道路事業 3・4・4 号外馬場
　錆矢堂線
�■問合せ・縦覧窓口　建設政策課（☎ 62-9024）

10 月 17 日～ 23 日は薬と健康の週間です
　医薬品の正しい使用の大切さと、薬剤師や登録販売者
などの薬の専門家が果たす役割を周知する週間です。
【薬を正しく使うために】①用法用量を守りましょう　
②使用する薬の情報を知りましょう　③人からもらった
薬は使わない　④薬の専門家に相談しましょう
■薬に関する相談窓口　「おくすり 110 番（薬剤師対　
　応）」（☎ 097-544-9512　※ 10 時～ 12 時、13 時
　～ 15 時、日曜日を除く）
�■問合先　県福祉保健部薬務室（☎ 097-506-2650）

あなたの財産や想い、確実に託しませんか？
　あなたが書いた自筆証書の遺言書を法務局で安心・安
全に、大切に保管する大変便利な制度があります。詳し
くは法務局にお問い合わせください。
�■問合先　大分地方法務局供託課（☎ 097-532-3352）

▲ネット予約

【令和５年度 人権標語優秀作品】　それいいね！　みんなで認
みと

める　多
た よ う せ い

様性

県下一斉司法書士法律相談
■日時　10 月 5 日㈯　10 時～ 15 時
■�場所　新博多町交流センター 2 階 多目的ホール
■�内容　相続、遺言、成年後見、少額の訴訟、会社設立
■料金　無料（事前申込不要・受付順）
�■�問合先　大分県司法書士会（☎ 097-532-7579）

精神保健福祉相談（定例相談）
■日時　10 月 8 日㈫　10 時～ 12 時
■�場所　宇佐総合庁舎 １階 101 会議室
■料金　無料（要事前申込）
■申込期限　10 月 7 日㈪
�■�問合せ・申込先　県北部保健所（☎ 22-2210）

くらし・行政なんでも相談所　
■日時　11 月 7 日㈭　12 時～ 15 時
　（受付 14 時 30 分まで）
■場所　市役所 3 階 大会議室
■内容　登記、税金、道路、法律問題 など 
　【要事前申込】国税局・弁護士・司法書士・行政書士
　【事前申込不要】法務局・県土木事務所・中津市（外国
　人総合相談センター含む）・行政相談委員
■料金　無料
■申込期間　10 月 24 日㈭～ 11 月 5 日㈫ 12 時まで
■問合せ・申込先　総務省大分行政監視行政相談セン　
　ター（☎ 097-532-3715　※平日 8 時 30 分～ 17 時）

募　集

▲ホームページ

築城基地航空祭身体障害者等用駐車場利用受付
■航空祭期日　11 月 24 日㈰
■応募期限　10 月 21 日㈪　※応募多数の場合抽選
※ 10 月 1 日㈫から築城基地ホームページに応募資格、
　応募方法などの詳細を掲載します。
■問合先　航空自衛隊築城基地渉外室
　広報班（☎ 0930-56-1150）
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なかつ情報プラザ パソコン講座 受講者募集

講座名 対象者 申込
番号 開催日時 最終締切日

Excel 中級（Excel2016） Excel 入門修了程度の
パソコン操作ができる人 E02 10 月 16 日㈬

～ 18 日㈮
18 時 30 分　
～ 20 時 30 分 10 月 10 日㈭

Word 中級（Word2016） Word 入門修了程度の
パソコン操作ができる人

W02 11 月 12 日㈫
～ 14 日㈭ 10 時～ 12 時 11 月 7 日㈭

W03 12 月 10 日㈫
～ 12 日㈭ 10 時～ 12 時 12 月 5 日㈭

■�場所　なかつ情報プラザ　　■料金　3,500 円（テキスト代込・要事前申込）　
■定員　各日先着 20 人　　■�申込方法　電話または窓口で申込み　　
■�問合せ・申込先　なかつ情報プラザ（☎ 22-1122　※平日 8 時 30 分～ 17 時 30 分）

大分県立日田高等技術専門校 令和 7 年度 訓練生募集
■�対象　令和 7 年 3 月に高等学校卒業見込みの人
■募集科名　オフィスビジネス科
■内容　コンピュータの基礎知識と応用技術およびワー
　プロ、簿記、会計などの事務処理について習得
■授業料　無料（入校時に教科書などの実費が必要）
※経済的理由により受講が困難な人には融資制度有
■定員　10 人　　
■申込期限　10 月 2 日㈬
■入校試験日　10 月 11 日㈮　　
�■�問合せ・申込先　大分県立日田高等技術専門校
　（☎ 0973-22-0789）

ハロートレーニング 令和 7 年 1 月訓練受講生募集
■訓練期間　令和 7 年 1 月 7 日㈫～ 7 月 30 日㈬
■�募集コース　3DCAD 活用科、建築 CAD・リフォー

ム技術科、ビル管理技術科（すべてビジネススキル講
習付き）
■�申込期間　10 月 28 日㈪～ 11 月 29 日㈮
※説明会を 10 月 1 日㈫、15 日㈫、29 日㈫、見学会を
　10 月 8 日㈫、22 日㈫に行います。
■�問合せ・申込先　ポリテクセンター大分
　（☎ 097-529-8615）

トリニータチケットプレゼント（11月分）
■対戦カード【リーグ戦】

日時 対戦カード
11 月 3 日㈷　14 時～ ザスパ群馬

■場所　レゾナックドーム大分
■座席数　トリニータシート（一般）…28 席
■応募内容　1 試合につき 1 家族 2 席まで、中津市民
　のみ応募可、申込多数の場合は抽選　
■�応募方法　希望対戦カード、申込席数、

氏名、住所、連絡先を明記し、FAX・メー
ル・持参・インターネットで応募
■�応募期限　10 月 10 日㈭
■�問合せ・申込先　スポーツ協会事務局（体育・給食課内、

☎ 62-9013、FAX 22-1492、
　 ✉ taiikukyuusyoku@city.nakatsu.lg.jp）

▲ネット申込

市営住宅入居者募集および抽選会
■�申込資格　県・市民税などの滞納のないこと、公営住

宅法などに定める収入基準に該当していること
■�募集予定住宅　【公営住宅】上如水住宅、三沢住宅、

榊原住宅、小路住宅、屋形住宅【改良住宅】榊原住宅
【特定公共賃貸住宅】八幡住宅、小路住宅、宮園住宅
■�申込方法　市営住宅管理センター、各支所農林建設課

窓口で申込み
■�申込期間　10 月 1 日㈫～ 15 日㈫
※ 10 月 1 日㈫から県住宅供給公社ホームページに募集
　予定住宅を掲載します。県営住宅は県住宅供給公社県
　北駐在所（☎ 22-2365）にお問い合わせください。
■�抽選会日時　10 月 25 日㈮　14 時～
■抽選会場所　市役所 4 階 研修室
■�問合せ・申込先　市営住宅管理センター
　（☎ 53-9100）、各支所農林建設課

講座・教室・講習会
ソーシャルバスケットボールキャラバン大分ラウンド
■対象　精神障がい当事者、当事者家族、支援者、大会
　趣旨に賛同される人
■日時　10 月 5 日㈯　13 時 30 分～ 16 時
　（受付 13 時～）
■場所　中津東体育館
■内容　バスケットボールの体験会
■料金　無料（要事前申込）　　
■定員　50 人
■持ち物　運動靴（室内用）、飲み物、タオル
■申込方法　インターネットまたはメール
■申込期限　9 月 28 日㈯　　　　
�■�問合せ・申込先　帝京平成大学
　（✉ h.yarita@thu.ac.jp） ▲ネット申込
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豊前地域職業訓練センター職業訓練
講座名 訓練期間 定員 受講料

小型車両系建設機械（整地等）
運転特別教育 11 月 5 日㈫・6 日㈬ 10 人 14,930 円

（テキスト代 1,370 円）

フォークリフト運転技能講習 11 月 19 日㈫～ 22 日㈮
会場：行橋 20 人

20,900 円（大型特殊免許保有）
33,000 円（普通免許保有）
（テキスト代 1,650 円）

パソコン基礎
11 月 20 日㈬～ 12 月 2 日㈪

〈月・水・金曜日のみ開講　計 6 回〉
【午前の部】9 時～ 12 時
  【午後の部】18 時～ 21 時

20 人 9,900 円
（テキスト代 1,430 円）

ガス溶接技能講習 11 月 30 日㈯・12 月 1 日㈰ 20 人 7,330 円
（テキスト代 880 円）

パワーポイント 11 月 30 日㈯～ 12 月 14 日㈯
〈土曜日のみ開講　計 3 回〉 20 人 9,900 円

（テキスト代 1,430 円）
■�場所　豊前地域職業訓練センター　　■�問合せ・申込先　豊前地域職業訓練センター（☎ 82-1511）

健康教室
■日時　10 月 5 日㈯　13 時～ 14 時
■場所　川嶌整形外科病院 1 階 玄真堂ホール
■テーマ　簡単！いつもの食事を骨太メニューへチェン
　ジ（理学療法士による健康体操もあります。）
■講師　加

か く

来 亜
あ ゆ み

由美氏（川嶌整形外科病院 看護師）
■料金　無料（事前申込不要）　　
■定員　50 人
�■�問合先　川嶌整形外科病院（☎ 24-0464）

日本語教室「きらきら」
■対象　中津市をはじめ、近隣市町村で働く外国人
■日時　10 月 6 日㈰、20 日㈰、27 日㈰　いずれも　
　13 時 30 分～ 16 時 30 分
■場所　如水コミュニティーセンター
■内容　日本語能力試験に向けた学習を中心とした日本
　語の学習、文化体験や館外研修
■料金　100 円（要事前申込）
�■�問合せ・申込先　社会教育課
　（☎ 62-9012）

令和 6 年度 「豊の国学」リレー講座
　講座は 1 講座から受講できます。
■日時　10 月 20 日㈰　① 13 時～ 14 時 30 分　
　② 15 時～ 16 時 30 分
■場所　新中津市学校（大分の会場から遠隔配信）　　
■内容　①大分の発酵食品～豊かな食を育む環境と微生
　物～　②「やさしい日本語」というコミュニケ―ショ
　ン～多言語社会を生きる人のために～
■講師　①藤

ふ じ は ら

原 秀
ひ で ひ こ

彦氏（別府大学 食物栄養科学部教授）
　②本

ほ ん だ

田 明
あ き こ

子氏（立命館アジア太平洋大学 言語教育セ
　ンター教授）
■料金　無料（要事前申込）
■申込方法　電話またはインターネット
�■�問合せ・申込先　総合政策課
　（☎ 62-9031）

▲市ホームページ

日本語教室「あい♡ことば」
■対象　日本語を母語としない子どもと保護者
■日時　10 月 13 日㈰　14 時～ 16 時 30 分
■場所　教育福祉センター
■内容　高校進学説明会
■料金　無料（要事前申込）
�■�問合せ・申込先　社会教育課（☎ 62-9012）

第 5 回 中津学
■日時　10 月 16 日㈬　13 時 30 分～
■�場所　リル・ドリーム
■�演題　「豊前修験道～山に生きた人々が遺したもの～」
■�講師　栗

く り や き

焼 憲
け ん じ

児氏（求菩提資料館 館長）
■料金　200 円（事前申込不要）
■�問合先　生涯学習大学事務局（中津市生涯学習セン

ター内・☎ 22-7637）

第 534 回 中津郷土史講座
■日時　10 月 19 日㈯　13 時 30 分～ 15 時
■�場所　南部公民館 集会室
■�演題　中津城下町の道
■�講師　小

こ や な ぎ

柳 和
か ず ひ ろ

宏氏（大分県立博物館 元館長）
■料金　200 円（事前申込不要）
■�問合先　中津の郷土史を語る会
　（☎ 090-7152-5832）

第 19 回 リードクライミング利用者認定講習会
■日時　10 月 20 日㈰　9 時～（受付 8 時 30 分～）
■場所　ダイハツ九州アリーナ西側クライミング
　ウォール
■料金　2,500 円　　
■申込方法　中津市山岳協議会ブログから申込み
■申込期限　10 月 17 日㈭　　　　
�■�問合先　中津市山岳協議会
　（☎ 090-1519-0514）

中津市山岳
協議会ブログ▶

▲ネット申込



27市報 なかつ2024.10

中津市民病院 がん患者サロン絆
■対象　がん患者およびその家族（市民病院以外で治療
　中の人も参加可能）※申込は開催当日の午前中まで
■日時　10 月 11 日㈮　13 時 30 分～ 14 時 30 分
■場所　中津市民病院 2 階 講堂
■内容　学習会「がんリハビリテーションについて」と
　交流会
■講師　青

あ お や ぎ

栁 芳
よ し ゆ き

幸（中津市民病院 作業療法士）
■料金　無料（要事前申込）
�■�問合せ・申込先　中津市民病院 がん相談支援センター
　（☎ 22-6521）

楽しくわかるスマホ体験講座
■対象　スマホを持っていない人、スマホを持っている
　がもっと使えるようになりたいと考えている人
■日時　10 月 22 日㈫　10 時～ 11 時 30 分
■場所　豊田公民館
■料金　無料（要事前申込）
■定員　20 人　※申込多数の場合は抽選
■�申込方法　電話またはメールで氏名、電話番号をお知

らせください。
■申込期限　10 月 15 日㈫　　
■問合せ・申込先　情報デジタル推進課（☎ 62-9874、
　✉ dx@city.nakatsu.lg.jp）

令和 6 年度 中途失聴者・難聴者のための手話講座
　要約筆記を準備しています。安心してご参加ください。
■�対象　身体障害者手帳の交付を受けている中途失聴

者・難聴者（申請中の人も可）
※聞こえにくいために手話学習を希望されている人は　
　（手帳のない場合も）、一度お問い合わせください。
■�期間　11 月 2 日㈯～令和 7 年 2 月 1 日㈯
　13 時～ 15 時（全 10 回）
■�場所　大分県聴覚障害者センター（大分市）
■�料金　無料（資料代実費 800 円）　
■�定員　10 人程度
■申込方法　氏名、住所、電話・FAX、年齢、障害者手
　帳の有無を記入のうえ、FAX またはメールで申込み
■�問合せ・申込先　（福）大分県聴覚障害者協会
　（☎ 097-551-2152、FAX 097-556-0556、
　　✉ df-oita2@toyonokuni.jp）

いずみの園 講習
◎医療的ケア教員講習会（スクーリング1回）
■期日　11 月 15 日㈮
■内容　喀

か く た ん

痰吸引などの指導看護師養成
■料金　13,220 円（テキスト代込）
■定員　10 人　　
■申込期限　11 月 8 日㈮
�■�問合せ・申込先　中津総合ケアセンターいずみの園
　人材育成・研修センター（☎ 23-1616）

いつまでも元気でいるための「筋力アップ体操のすゝ
め」講演会
■日時・場所　

日時 場所
11 月 5 日㈫ 10 時～ 11 時 30 分 沖代公民館
11 月 5 日㈫ 14 時～ 15 時 30 分 牛神貴船神社

11 月 12 日㈫ 10 時～ 11 時 30 分 如水コミュニ
ティーセンター

11 月 21 日㈭ 14 時～ 15 時 30 分 本耶馬渓公民館
■演題　生活の中で簡単に取り組める「めじろん元気　
　アップ体操」のすゝめ
■講師　石

い し い

井 聡
さとし

氏（おおいた健診センター 健康運動指
　導士）
■料金　無料（要事前申込）　
■定員　各会場先着 35 人
■申込期限　10 月 18 日㈮
�■�問合せ・申込先　介護長寿課（☎ 62-9805）

居住支援九州サミット in べっぷ
　高齢者や身体に障がいのある人などの民間賃貸住宅へ
の円滑な入居を総合的に支援する「居住支援」について、
普及、啓発を目的とした講演会を開催します。
■日時　11 月 1 日㈮　13 時 30 分～ 17 時（受付 12
　時 30 分）
■場所　別府国際コンベンションセンター（ビーコンプ
　ラザ）３階 国際会議室
■料金　無料（要事前申込）
�■申込方法　インターネットまたは FAX　
　から申込み
�■問合せ・申込先　県土木建築部建築住宅課
　（☎ 097-506-4677、FAX 097-506-1779）

ファミリー向け料理教室
　男女共同参画推進事業の 1 つとして家族で楽しむクリ
スマスパーティーをテーマにタコライス、かぼちゃのゴ
ロゴロスープ、チョコムースを作ります。
■�対象　市内在住のお子さんがいる家族（ひとり親家庭

含む）　※料理に参加できるお子さんが対象です。
■�日時　12 月 1 日㈰　9 時 30 分～（受付 9 時 15 分）
■場所　本耶馬渓公民館　　
■料金　1 人 500 円
■定員　15 人程度　※定員に達し次第締切
■持ち物　エプロン、三角巾、タオル、マスク
■申込方法　申込用紙を持参、郵送、FAX またはインター
　ネットから申込み
※申込用紙は人権・同和対策課窓口に設置、または市ホー
　ムページからダウンロードできます。
■�申込期限　11 月 8 日㈮
■�問合せ・申込先　〒 871-8501 中津

市豊田町 14 番地 3 人権・同和対策
課（☎ 22-1229、FAX 24-7522） ▲市ホームページ

▲ネット申込



大分県農林水産祭「おおいたみのりフェスタ」
県産農林水産物の販売・食の提供、木工教室、パンカ

フェ、ジビエコーナーなど農林部門と水産部門の合同開
催です。
■日時　10 月 19 日㈯　9 時 30 分～ 16 時 30 分
　　　　10 月 20 日㈰　9 時 30 分～ 15 時 30 分
■場所　別府公園
�■�問合先　大分県農林水産祭実行委員会事務局（県農林

水産部地域農業振興課内・☎ 097-506-3582）

なかつプレーパーク
■日時　① 10 月 19 日㈯　10 時～ 12 時
　　　　② 10 月 20 日㈰　10 時～ 12 時
■�場所　なかつプレーパーク
■�内容　①外あそびの日「芋ほりしよう」　②おっちょ

るデー「収穫祭」　　
■�料金　無料（雨天時中止）
■�問合先　みんなで遊び場をつくろう会事務局
　（☎ 090-9498-5669）

諭吉の里ウォーク
■日時　10 月 20 日㈰　受付 8 時 30 分、出発式 9 時
■�場所　湯の迫温泉大平楽駐車場
■�コース　約 10km　　
■�料金　大人300円、小学生以下100円（事前申込不要）
■�持ち物　飲料、雨具、必要な人はお弁当
■�問合先　中津ウオーキング協会
　（☎ 090-9836-8103）

DAN パネ団のパネルシアター公演
秋のおたのしみおはなし会で、DAN パネ団による 3

歳児から 6 歳児向けのパネルシアター公演を行います。
■日時　10 月 20 日㈰　11 時～ 11 時 40 分
　（開場 10 時 30 分～）
■�場所　小幡記念図書館 研修室
■�料金　無料　　
■�定員　先着 80 人（1 申込みにつき 4 人まで）
■申込方法　インターネット
■申込開始日　10 月 1 日㈫
■�問合先　小幡記念図書館（☎ 22-0679）

身体のゆがみ測定会
　測定によって骨格ゆがみ、筋肉のバランスが知れます。
■日時　10 月 23 日㈬　10 時～ 13 時、
　17 時～ 21 時
■場所　ダイハツ九州アリーナ
■料金　2,000 円　　■定員　14 人　　
■申込方法　電話または窓口で申込み
■持ち物　測りやすい服装（スカート不可）、体育館　
　シューズがあればお持ちください。
�■�問合せ・申込先　ダイハツ九州アリーナ
　（☎ 53-6700）
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催し物

▲ネット申込

▲ネット申込

不滅の福澤プロジェクト 磯田道史氏寄託資料公開
「福澤雪香（福澤房 福澤諭吉の二女）小鳥と梅図」の掛

軸を公開中です。
■期間　9 月 28 日㈯～ 12 月 15 日㈰　9 時～ 17 時
　（入館は 16 時 30 分まで）
■場所　福澤記念館　　
■料金　高校生以上 400 円、中学生以下 200 円
■�問合先　（公財）福澤旧邸保存会（☎ 25-0063）

魅力発見！ぐるっとやまくに・やばけい
秋の観光を中心に、山国町・耶馬溪町の魅力のスポッ

トを写真などで紹介します。
■期間　10 月 1 日㈫～ 31 日㈭　9 時～ 18 時
※ 10 月 12 日㈯は 10 時～ 15 時まで物産販売を実施。
■�場所　南部まちなみ交流館　　
■�問合先　南部まちなみ交流館（☎ 23-6070）

アートスペース中津の 10 月の展示
■期間　① 10 月 2 日㈬～ 14 日㈷　② 10 月 16 日㈬
　～ 28 日㈪
■内容　①仲間とわいわい絵手紙展 4　②第 6 回段ボー
　ル油彩画作品展
■場所　小幡記念図書館 正面入口壁面
■休館日　火曜日
■�問合先　アートスペース担当（中津市歴史博物館内・

☎ 23-8615）

三光コスモスウォーク
八面山の澄んだ空気と美しい景色、そして裾野に咲き

誇るコスモスを眺めながら、自然の中で爽やかな汗を流
しましょう！
■日時　10 月 14 日㈷　9 時～ 13 時（8 時 30 分受付）
■集合場所　八面山荘下駐車場
■�料金　無料　　
■�定員　50 人
■申込方法　電話、インターネット、申込用紙を提出
※申込用紙は、体育・給食課窓口に設置しています。
■申込期限　10 月 9 日㈬
■�問合せ・申込先　体育・給食課
　（☎ 62-9013）

健康寿命延伸のすゝめ～まずは己を知ることから～
この機会に自分の健康度をチェックしてみましょう！

すべて無料で実施します。
■日時　10 月 15 日㈫　10 時～ 13 時
■場所　ゆめタウン中津　　
■内容　骨密度測定、ベジチェック、血管年齢測定、歩
　行分析、咀しゃく力チェック、減塩商品の食べ比べや
　大人のための粉ミルクの試飲会、栄養相談
■�問合先　保険年金課（☎ 62-9068）
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▲ネット申込

中津市山岳
協議会ブログ▶

クライミング体験会
■対象　小学生以上の人
※各自で体育館シューズを用意してください。ロープ・
　ハーネスなどは無料で貸し出します。
■日時　10 月 20 日㈰　10 時～（受付 9 時 30 分～）
■場所　ダイハツ九州アリーナ　　
■定員　10 人程度
■料金　一般 1,000 円、高校生以下 800 円
※小学生は同伴者にも参加してもらいます。
※高校生以下は、保護者の同意・同伴が必要。
■申込方法　中津市山岳協議会ブログから申込み
■申込期限　10 月 17 日㈭
�■�問合先　中津市山岳協議会
　（☎ 090-1519-0514）

大分県立日田高等技術専門校 令和 6 年度 第 2 回
オープンキャンパス
■日時　10 月 20 日㈰　10 時～ 12 時
■内容　概要説明、校内・実習場見学、訓練実習（プレ
　ゼンソフト操作実習・ガーデニング小物製作から 1 つ
　体験）、個別相談
■料金　無料（事前申込不要）
�■�問合先　大分県立日田高等技術専門校
　（☎ 0973-22-0789）

中津市シルバー人材センター出張入会説明会
■対象　60 歳以上の健康で働く意欲のある市民
■期日・場所　

期日 場所
10 月 21 日㈪ 山国社会福祉センター
10 月 22 日㈫ 耶馬溪支所 第 1 会議室
10 月 23 日㈬ 本耶馬渓支所 多目的集会室

■時間　いずれも 13 時 30 分～ 15 時
※当センター事務所での入会説明会は、毎月 10 日・25
　日（土・日・祝日の場合は前営業日）の 10 時から開催
　しています。
■問合先　（公社）中津市シルバー人材センター
　（☎ 24-4567）

南部自由市場（毎月第 4 日曜日開催）
　手作り豆腐、パンやお弁当、雑貨など魅力的な店舗が
商店街に並びます。出店者も随時募集中です。
■日時　10 月 27 日㈰　10 時～ 14 時
■�場所　新博多町アーケード周辺
■�問合先　新博多町商店街振興組合（☎ 23-4485）

日之出町商店街サンライズフェスティバル
　日之出町商店街アーケードがハロウィン仕様になり、
屋台やキッチンカーが出店します。
■日時　10 月 27 日㈰　11 時～ 16 時
■�場所　日之出町商店街アーケード周辺
■�問合先　日之出町商店街協同組合（☎ 22-1749）

第 102 回 台覧記念相撲大会
■日時　11 月 1 日㈮　開会式 9 時、試合 9 時 30 分～
　（少雨決行）
■�場所　豊陽公園内 相撲場
■�問合先　体育・給食課（☎ 62-9013）

第 25 回 昂華祭
　AR（拡張現実）体験、モノづくり体験教室、ゲーム、キッ
チンカー、各種団体催し物などのイベントを計画してい
ますのでご来場をお待ちしています！ 
■日時　11 月 2 日㈯　10 時～ 16 時
　　　　11 月 3 日㈷　10 時～ 15 時
■�場所　大分県立工科短期大学校
■�問合先　大分県立工科短期大学校（☎ 23-5500）

第 40 回 大分矯正展
　刑務所作業製品の展示・即売、矯正広報、所内見学な
どを実施します。
■日時　11 月 3 日㈷　9 時～ 16 時
■�場所　大分刑務所　　
■料金　無料（駐車場有）
■�問合先　大分刑務所作業部門（☎ 097-546-3153）

やまなびフェス
自然を相手にしている仕事に触れることをテーマに

トークショーやライブ、ワークショップ、地元のお店に
よるマルシェを開催します（入場無料）。
■期日　11 月 3 日㈷　
■�場所　八面山野外音楽堂
■�問合先　八面山活性化協議会事務局
　（✉ yamanabi.staff@gmail.com）

令和６年度 第 43 回 中津市健康づくり推進大会
　参加者には、おおいた歩得 200 ポイントが付与され
ます。
■日時　12 月 8 日㈰　9 時～ 12 時（受付 9 時～）
■場所　教育福祉センター　
※各支所の会場にもライブ配信します。　
■内容　【テーマ】転倒・骨折予防
　・各種コーナー（医師や薬剤師の無料相談や測定など）
　・東九州龍谷高校学生の発表、式典
　・吉岩 あおい氏（宇佐胃腸内科医院 院長）による特別   
　　  講演（手話通訳有）
　・元気すこやか体操　
※タイムスケジュールについて詳しくは、お問い合わせ
　ください。
■料金　無料
■申込方法　電話またはインターネット
■申込期限　11 月 26 日㈫
■�問合せ・申込先　地域医療対策課（☎ 62-9211）

▲ Instagram



試　験
令和６年度 後期技能検定試験
　試験は毎年１回行い、特級、１級および単一等級の合
格者には厚生労働大臣名、２級および３級の合格者には
都道府県知事名の合格証が交付され「技能士」と称する
ことができます。また、ほかの国家資格や免許などに対
して、それぞれの職種において各種の特典が与えられて
います。
■�申請書受付期間　10 月 7 日㈪～ 18 日㈮
※申請書は、企業立地・雇用対策課、各支所、中津商工
　会議所、中津市しもげ商工会、県北部振興局、大分県
　職業能力開発協会などに備え付けています。
■�問合先　大分県職業能力開発協会
　（☎ 097-542-3651）

中津ファビオラ看護学校 令和 7 年度 准看護学科推薦・
社会人入試
■�日時　10 月 19 日㈯　10 時 30 分～（受付 10 時～

10 時 20 分）
■場所　中津ファビオラ看護学校
■試験科目　総合問題、面接
■修業年限　2 年間　　■定員　若干名
■申込期限　10 月 11 日㈮必着
■�問合先　中津ファビオラ看護学校（☎ 24-7270）

医療機関名 電話 住所
酒井病院 22-0192 中央町

中津胃腸病院 24-1632 永添
梶原病院 22-2535 中殿町

川嶌整形外科病院 24-0464 宮夫
中津脳神経外科病院 32-2555 福島

松永循環器病院 24-6060 中央町
村上記念病院 23-3333 諸町
中津第一病院 23-1123 宮夫

二次救急医療機関

10月日曜・休日救急当番医

曜日 時間 電話
日・祝日 9 時～ 22 時 26-0020

※受付時間は、21 時 30 分まで
　夜間や休日で病院に行くか判断に迷った時などに
看護師が相談に応じます。
■相談先　大分県こども救急電話相談
　（☎ 097-503-8822、19 時～翌朝 8 時　※日・
　祝日は 9 時～ 17 時も可）

中津市立小児救急センター

日にち 当番医 電話 住所
6 日 南整形外科クリニック 22-0241 殿町
6 日 津民診療所 54-2035 耶馬溪町大野

13 日 田中医院 32-8567 植野
14 日 賀来内科循環器科医院 26-0432 湯屋

20 日 和田胃腸科内科
クリニック 23-6565 牛神

20 日 山移診療所 55-2068 耶馬溪町山移

27 日 ふるかわメディカル
クリニック 24-4160 豊田町

医科 9時～17時
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◎お詫びと訂正◎
　市報なかつ 9 月号に掲載した内容に誤りがありま
した。訂正してお詫びいたします。
　正しくは次のとおりです。
・  20 ページ「年金生活者支援給付金制度について
　■請求方法の 5 ～ 7 行目
　令和 7 年 1 月 6 日までに請求手続きが完了します
　と、令和 6 年 10 月分からさかのぼって受け取るこ
　とができます。

世界アルツハイマーデー記念 映画上映会
若年性認知症を題材とする「オレンジランプ」の映画

上映会を行います。
■日時　11 月 2 日㈯　13 時～ 15 時
■�場所　教育福祉センター 多目的ホール
■�料金　無料
■�定員　100 人　※定員に達し次第締切
■申込方法　インターネット、窓口または FAX で申込
　書を提出
※申込書は、介護長寿課および各支所総務・住民課に設
　置しています。
■申込期間　10 月 1 日㈫～ 21 日㈪
■�問合せ・申込先　介護長寿課
　（☎ 62-9807、FAX 26-1217） ▲ネット申込

！
・ 救急医療のひっ迫を防ぐため、軽い風邪症状など

の場合は、できるだけ平日に受診してください。
・ 受診が可能かどうか、必ず事前に医療機関に電話
で確認してください。

・ 痛みが激しい場合や呼吸が困難な場合など、症状
が重篤と思われる場合は、迷わず救急車を呼んで
ください。
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健康ガイド 期日 健診の対象児
11 月 8 日㈮ 4 か月児
11 月 12 日㈫ 7 か月児

11 月 19 日㈫ 1 歳 6 か月児
（令和 5 年 5 月生まれ）

11 月 26 日㈫ 3 歳 6 か月児
（令和 3 年 5 月生まれ）

※対象者には個別に郵送で案内します。
※対象月に受けられない場合は 2 ～ 3 か月以内に受
　けてください。
■場所　三光コミュニティーセンター

■日時　10 月 10 日㈭　9 時～ 10 時 30 分
■場所　市役所 1 階 第 2 相談室（市民ホール内）
■内容　健康相談、血圧測定、検尿・尿中塩分測定
　（※）、栄養相談、糖尿病相談
※尿検査をする人は前日までに容器を配布しますの
　でご連絡ください。

市民健康相談

乳幼児健診

■日時　10 月 16 日㈬　13 時 30 分～ 14 時 30 分
■場所　豊田公民館
■内容　妊婦相談、赤ちゃんの身長・体重測定、育
　児相談、栄養相談
■持参物　母子健康手帳、バスタオル
※ 校区に関係なくお越しください。
■予約開始日　10 月 2 日㈬ ▲ネット予約

妊婦・赤ちゃん健康相談

■対象　9 か月～ 1 歳 6 か月児
■日時　11 月 22 日㈮　14 時～ 15 時
■場所　三光コミュニティーセンター
■予約開始日　10 月 15 日㈫ ▲ネット予約

離乳食講習会

■期日・時間・場所・予約期限
期日 時間 場所 予約期限

11 月 11 日㈪ 9 時～ 11 時 北部公民館 10 月 17 日㈭
11 月 22 日㈮ 9 時～ 11 時 豊田公民館 10 月 25 日㈮ ▲ネット予約

■�検診内容
検診名 対象 検査 料金

乳がん検診 30 歳以上の
女性

【30 ～ 39 歳、40 歳以上奇数年齢】乳房超音波検査
【40 歳以上で偶数年齢】マンモグラフィー検査

【69 歳以下】1,000 円
【70 歳以上】無料

子宮頸がん
検診

20 歳以上の
女性 子宮頸部の細胞診・内診による検査 【69 歳以下】1,000 円

【70 歳以上】無料
大腸がん

検診
40 歳以上の

男女 便潜血検査 【69 歳以下】500 円
【70 歳以上】無料

骨密度検診 20 歳以上の
男女 かかとの骨の超音波検査 1,650 円

※ 令和 7 年 3 月 31 日時点の年齢です。

■予約先　市健診予約センター（☎ 0120-229-855)　※８時 30 分～ 20 時（土・日・祝日を含む）

乳がん検診・子宮頸がん検診・大腸がん検診・骨密度検診（要予約）

◎�健診の日程については、市ホーム
　ページをご覧ください。

■問合せ・予約先　
子どもの健診や相談について
こども家庭センター（☎ 22-1170）
おとなの健診や相談について
地域医療対策課（☎ 62-9211）

・

・

■対象　6 か月～ 2 歳児までの乳幼児の保護者
■日時　11 月 27 日㈬　14 時～ 15 時 10 分
　（受付 13 時 45 分～ 14 時）
■場所　中津総合庁舎 附属棟
■内容　歯科医師講話「子どもの歯を
　守ろう～歯の健康とフッ化物塗布～」
■予約開始日　11 月 1 日㈮

乳幼児むし歯予防教室（要予約）
～むし歯ゼロを目指そう～

▲ネット予約



〇掲載内容は変更・中止になる場合があります。
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人口と世帯
（8 月 31 日現在）

市報なかつがアプリで読める！市報なかつがアプリで読める！
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　　　  随時募集中！

　
　

　
　

　　　  随時募集中！

中
津
市
長
　
奥
塚
　
正
典

水
あ
れ
こ
れ

　

昨
今
、
雨
の
動
き
に
注
意
が
要
り
ま
す
。
な
く
て

は
な
ら
な
い
恵
み
の
雨
も
あ
れ
ば
、
歓
迎
さ
れ
ざ
る

怖
い
雨
も
あ
り
ま
す
。
今
年
の
梅
雨
も
、
い
つ
ど
こ

で
生
じ
る
か
わ
か
ら
な
い
豪
雨
、
線
状
降
水
帯
発
生

の
可
能
性
を
天
気
予
報
が
頻
繁
に
伝
え
ま
し
た
。
一

方
、
８
月
に
な
る
と
雨
が
降
ら
ず
、
耶
馬
渓
ダ
ム
の
貯
水
量
も
減
り
、
市
民

の
皆
様
に
節
水
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
そ
こ
に
台
風
10
号
の
襲
来
で

す
。
昨
日
ま
で
の
渇
水
の
心
配
が
今
度
は
洪
水
の
心
配
へ
と
急
展
開
な
の
で

す
。
自
然
の
こ
と
と
は
い
え
、
雨
が
も
た
ら
す
水
の
こ
と

4

4

4

4

は
季
節
を
問
わ
ず

頭
か
ら
離
れ
ま
せ
ん
。

　
と
こ
ろ
で
、
日
常
生
活
に
無
く
て
は
な
ら
な
い
の
が
水
、
水
に
関
す
る
言

葉
や
表
現
は
豊
富
で
す
。「
み
ず
み
ず
し
い
」
は
新
鮮
さ
、「
水
の
し
た
た
る
」

は
若
さ
の
素
晴
ら
し
さ
を
表
し
ま
す
。「
水
を
得
た
魚
」
は
相
応
し
い
場
所

を
得
て
の
大
活
躍
、「
水
魚
の
交
わ
り
」
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
仲
の
良
い

関
係
で
す
。「
水
に
流
す
」
も
一
旦
壊
れ
た
人
間
関
係
改
善
の
糸
口
に
な
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
逆
に
「
水
を
差
す
」、「
水
っ
ぽ
い
」、「
水
臭
い
」、「
水
物
」

な
ど
は
、
否
定
的
な
意
味
合
い
で
使
わ
れ
る
よ
う
で
す
。
水
は
多
過
ぎ
ず
少

な
過
ぎ
ず
適
度
に
あ
る
の
が
理
想
な
の
で
し
ょ
う
。

　

水
は
、
古
典
の
人
生
訓
に
も
登
場
し
ま
す
。「
老
子
」
第
８
章
に
「
上
善

は
水
の
ご
と
し
、
水
は
よ
く
万
物
を
利
し
て
争
わ
ず
、
衆
人
の
悪に

く

む
所
に
処お

る
」
と
あ
り
ま
す
。
黒
田
官
兵
衛
は
晩
年
「
如
水
」
を
名
乗
り
ま
す
。
そ
の

由
来
は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
水
の
よ
う
に
生
き
て
こ
そ
穏
や
か
に
過
ご
せ
、

円
満
な
人
間
関
係
が
築
か
れ
る
と
い
う
境
地
に
至
っ

た
の
で
し
ょ
う
か
。　

　

夏
の
「
鶴
市
花
傘
鉾
祭
り
」
も
水
に
由
来
す
る
伝

統
行
事
で
す
。
８
８
９
年
前
、
山
国
川
の
洪
水
を
治

め
る
た
め
に
人
柱
と
な
っ
た
お
鶴
・
市
太
郎
の
霊
を

慰
め
五
穀
豊
穣
を
祈
り
ま
す
。

　
「
水
を
畏
れ
、
水
を
治
め
、
水
に
感
謝
し
、
水
に
学

ぶ
」。
水
と
人
と
の
関
係
、
深
い
で
す
ね
！

つ
な
ぐ

つ
な
ぐ

は、私が書きました。

城井小 6 年

髙
た か く ら

倉 蓮
れ ん

さん

▼ 題 字 ▼

総人口  81,486 人 
　男　  39,866 人
　女　  41,620 人
世帯数  41,154 世帯 
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わわがが家家ののアアイイドドルル ◀申込みは◀申込みは
　こちらから　こちらから

鶴市花傘鉾祭り




