
令和 ８年３⽉　献⽴表

主 食 副 食 添 え 物
なのはなのこめこクリーム煮
カラフルソテー
おおいた和牛のすきやき
県産あつやきたまご
とんこつラーメン
アーモンドフィッシュ
やさいたっぷりみそ汁 幼・小 いちごクレープ
手作りハンバーグ 中 こめこのいちごケーキ
かきたま汁
キムタク炒め
やきそば
やばけいのおちゃまめ
もやしスープ
ユーリンチー
やさいのスープ煮
手作りツナオムレツ
こんにゃくスープ
えびのチリソース
みそ汁
さけのしおやき
ほうれんそうのツナマヨサラダ
ウインナースープ
きんとんパイ
チキンカレー
ブロカリサラダ
ミネストローネ 幼・小 こめこのいちごケーキ
しろみざかなのコーンマヨネーズやき 中 いちごクレープ
かきたま汁
キムタク炒め
ポトフ
てりやきパティ
にくどうふ
もやしのごまあえ
はくさいスープ
手作りツナポテトはるまき25 水 こがたこくとうパン とうにゅうクリームだいふく

3 火 ごはん いちご（ベリーツ）

4 水 こがたこめこパン

5 木 ごはん

三光共同調理場
日 曜

日
献　　　　　　⽴

2 月 ココアきなこあげパン

6 ⾦ ごはん 手作りみかんゼリー

9 月 こがたコッペパン だいずチョコ

10 火 ごはん

11 水 ミルクパン

12 木 ごはん

13 ⾦ ごはん

のりかつおふりかけ

16 月 こがたこくとうパン

17 火 ごはん

手作りみかんゼリー

23 月 こがたコッペパン 手作りマフィン

18 水 こがたミルクパン

ごはん

19 木 ごはん

24 火


