
令和 ８年２⽉　献⽴表

主 食 副 食 添 え 物
ミートスパゲティ
ほしがたチーズいりやさいサラダ
ぶた汁
いわしいりつくね
はくさいと肉だんごのスープ
やせうま
じゃがいものそぼろ煮
ツナあえ
かつどん（たまごとじ）
とんかつ
こめこのパンプキンスープ
フルーツミックス
みそ汁
なかつからあげ
たんたんはるさめスープ
はるまき
うおそうめん汁
てりやきハンバーグ
ポークシチュー
エビフライ
ごもくうどん
ブロッコリーのおかかあえ
ほうれんそうとたまごのスープ
さつまきなこ
マーボーどうふ
もやしとわかめのナムル
甘太くんのさつま汁
かんむり地どりのトリニータどん
とり肉じゃが
ほうれんそうのひじきあえ
ＡＢＣスープ
さけのピザやき
すまし汁
ニラぶたいため
ポークカレー
県産チキンカツ27 ⾦ ごはん デコポン

25 水 こがたチョコチップパン

26 木 ちらしずし 三色花ゼリー

20 ⾦ ごはん

24 火 ごはん 下郷プリン

18 水 ミルクパン

19 木 ごはん

16 月 コッペパン

17 火 わかめごはん

12 木 ごはん

13 ⾦ ごはん チョコクレープ

9 月 こがたこくとうパン

10 火 ごはん

5 木 ごはん

6 ⾦ ごはん

3 火 ごはん せつぶんまめ

4 水 こがたこめこパン

三光共同調理場
日 曜

日
献　　　　　　⽴

2 月 こがたコッペパン ミルメーク（ココ
ア）


