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5 月 4 日㈰に耶馬溪アク
アパークでジュニア講習会
が開催されました。水上ス
キー・バナナボート体験や
水辺の安全教室などが行わ
れました。
この夏、耶馬溪アクアパー
クで水上アクティビティを
楽しんでみませんか。
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　右の表のいずれかに該当し、身体
に重い障がいがあり投票所に行くこ
とが困難な人は、郵便などによる不
在者投票を行うことができます。事
前に「郵便等投票証明書」の取得が必
要です。
　右の表に該当することを示す手帳
などの写しを添えて申請してくださ
い。申請はいつでもできますので、
お早めに選挙管理委員会までお問い
合わせください。

　任期満了にともない、参議院議員通常選挙が行われます。選挙の日程は、第217回通常国会（令和７年
１月 24日召集）の閉会後に決定され、7月に行われる見込みです。詳細については、日程
の決定後に市ホームページでお知らせします。
　公示後に「投票入場券（ハガキ）」を送付しますのでご確認ください。

■問合先　選挙管理委員会事務局（☎62-9813）参議院議員通常選挙参議院議員通常選挙

障がいのある人の郵便などによる投票について

■対象　市内に在住・在勤・在学するおおむね10人以上で構成されたグループや団体
■時間　9時から21時の間で2時間以内（土・日・祝日、年末年始を除く）
■�場所　公民館や公共施設などを申込者が手配
※周知など、すべての準備も申込者が行ってください。
■�申込方法　インターネット、申込書を窓口に持参、郵送またはFAX
※�申込書、講座一覧は公民館、中津市生涯学習センターに設置しているほか市ホームページからもダウン
ロードできます。近くに設置施設がない場合は、社会教育課より送付しますので、お問い合わせください。
■申込期間　6月1日㈰～講座予定日の２週間前まで
※�政治、宗教、営利を目的とした催し、そのほか出前講座の目的に反している場合はお断りします。内容
の説明に関する質疑や意見交換は行いますが、苦情、提言、要望は受け付けません。

　ふれあい出前講座は、市民のみなさんが聞き
たい、知りたい内容を市の業務の中から選んで
もらい、市の職員が講師となり、市民のみなさ
んの元に出向き、事業の説明や取組みなどのお
話をするものです。

▲ネット申込 ▲講座一覧

■問合せ・申込先　〒871-8577 中津市豊田町９番地10 サンリブ２階 中津市教育委員会 社会教育課
　（☎22-4942、FAX 22-1492）

担当課と日程調整後、
講師を決定（決定通知書を郵送）

依頼場所でふれあい
出前講座を実施

受付
STEP 1 STEP 2 STEP 3実施までの

流れ

講師料
無料ふ れ あ い

出 前 講 座

市の職員がお話を出前する市の職員がお話を出前する市の職員がお話を出前する市の職員がお話を出前する

手帳等の種類 障がい等の種別 障がい等の程度

身体障害者手帳       

両下肢・体幹・移動機能 1級・2級
心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸 1級・3級

免疫・肝臓 1級～3級

戦傷病者手帳
両下肢・体幹 特別項症～第2項症
心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸・肝臓 特別項症～第3項症

介護保険の
被保険者証 要介護者 要介護5

郵便などによる不在者投票の対象者
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　■問合先　 環境政策課（☎ 62-9071）

▲詳細

「尾無の湿地」「中津干潟（舞手川河口湿地）」が自然共生サイトに認定されました！

【自然共生サイトとは】
　環境省が、企業の森や里地里山、都市の緑化など「民間の取組等によって生物多様性の保全が図られている区
域」を認定する取組みであり、令和６年度後期までに全国で328か所が認定されています。認定されたサイトは、
OECM（国立公園などの保護地域以外で生物多様性の保全に貢献する地域）として国際的なデータベースに登録
されます。令和７年度からは、生物多様性の回復や創出をめざす活動も支援されるようになりました。

豊かな自然環境を守るために私たちができること～中津市きれまち隊～
　「きれまち隊」として地域のごみ拾い活動
をしていただけるグループを募集していま
す。きれまち隊のみなさんには専用ごみ袋
の配布や、年間の活動に対して表彰などを
行っています。４月現在、127 団体がきれ
まち隊として活動しています。グループ活
動の一環で気軽にごみ拾いをしてみません
か？

ですです６月は６月は 環環 境境 月月 間間

野依新池と植野池の中間地点に位置しま
す。市の天然記念物であるベッコウトンボ
など、希少種も多く生息しています。

尾
お な し

無の湿地

中津干潟中央部にある大新田海岸の最東端
に位置します。カブトガニをはじめとした
多数の希少種が生息しています。

中津干潟（舞手川河口湿地）

「ネイチャーポジティブ」イメージキャラクター だいだらポジー

令和６年度優秀団体の表彰式を行いました令和６年度優秀団体の表彰式を行いました

【自然共生サイトの申請をしたNPO法人水辺に遊ぶ会より】
　国は、生物多様性条約の中で世界に約束した30by30（2030 年ま
でに陸と海の30％以上を自然保護区に指定する取組み）を実現する
ために自然共生サイトの認定をすすめています。自然共生サイトは、
行政や大学、寺院や神社、放送局、企業、NPOなどさまざまな団体
が申請しています。みなさんも残されたすばらしい自然を未来のこ
どもたちに届ける活動をしてみませんか？

©環境省©環境省

令和6年度令和6年度
前期認定前期認定

令和6年度令和6年度
後期認定後期認定

市ホームページで、
市内で活動する環
境保全活動団体を紹介
しています。ぜひご活
用ください。 ▲詳細

ありんこクラブお多福の会

活動場所：下池永地区通学路
活動頻度：月に１回
会員数：11人

八幡町地区防犯パトロール隊

活動場所：八幡町の公園など
活動頻度：月に１回
会員数：10人



生ごみ処理容器などの購入費補助金

　家庭から排出される生ごみの減
量化と再資源化の促進を図るた
め、購入費の一部を補助して
います。

■問合先　清掃管理課（中津市クリーンプラザ内・☎ 24-5374、☎ 24-8527）

▲詳細

補助金額

購入金額の1/2（100円未満切り捨て）
【電気式生ごみ処理機】上限3 万円　
【生ごみコンポスト化容器】1基あたり上限2,500円

生ごみ処理器 ｢なかつキエーロ｣販売

　箱の中に土を入れ、土の
中のバクテリアの働きで生
ごみを分解する生ごみ処理
器を販売しています。

▲詳細

金　額

【大サイズ】5,000円
【中サイズ】4,000円
【小サイズ】4,500円（キャスター付き）

新しいごみ処理施設の整備について市民説明会開催中新しいごみ処理施設の整備について市民説明会開催中
　市のごみ処理施設「中津市クリーンプラザ」の老朽化に伴い、新しいごみ処理施設を令和16 年度から稼働で
きるように検討を進めています。詳しくは市報なかつ 5 月号または市ホームページをご覧ください。

▲詳細
5 月 22 日㈭～6 月 22 日㈰　
市内各会場で32回開催

日　程 問合先 清掃施設建設準備室
（☎ 32-4698）

天ぷら油の
処理もできる！

家庭の「生ごみ減量」にチャレンジしてみませんか？
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　海外および県内外の人が、思わず写真に撮って
見せたくなるような、魅力あふれる中津からあげ
のモニュメントデザインを募集しています！

▲詳細 ▲ネット申込

目的

応募方法

応募期限

結果発表

中津商工会議所の地域団体商標「中津からあげ」登録10周年を契機に、からあげをモチーフとし
たモニュメントを設置することで、観光客や市民に喜ばれる新たな名所を創出します。

インターネットまたは郵送、メール
※詳しくは、中津耶馬渓観光協会ホームページをご覧ください。

６月 30 日㈪

7 月上旬

モニュメントデザイン大募集モニュメントデザイン大募集モニュメントデザイン大募集モニュメントデザイン大募集モニュメントデザイン大募集モニュメントデザイン大募集

■問合せ・応募先　　
　〒 871-0033 中津市島田 219-2
　（一社）中津耶馬渓観光協会（☎ 64-6565、
　✉info@nakatsuyaba.com）

国産の鶏肉に、醤油や塩をベースににんにく・生姜
など、十数種類の調味料を使った各店舗独自のタレ
でしっかりと下味をつけて揚げたもの
です。多くの店舗が注文を受けてから
揚げたてを提供しています。

中津からあげとは？中津からあげとは？中津からあげとは？中津からあげとは？

からあげからあげからあげからあげからあげからあげからあげ
中津中津中津中津中津中津中津

【最優秀賞】賞金【最優秀賞】賞金 1点1点

【優秀賞】からあげクーポン【優秀賞】からあげクーポン 2点2点

10万円1010万円万円

1万円分11万円分万円分



5市報 なかつ2025.6

　市が主催・共催する婚活イベントがある場合、情報をメールでご案内します。
登録は専用フォームからのみとなりますので、希望する人は市ホームページから
登録をお願いします。　※イベントに参加する際は、別途参加申込みが必要です。

【事業全体について】〒871-8501 中津市豊田町14 番地 3 総合政策課
（☎ 62-9031、✉ sogoseisaku@city.nakatsu.lg.jp）
【OITAえんむす部出会いサポートセンターについて】（☎ 097-578-7777）
【月・木・金・土曜日】13 時～20時 　【日曜日・祝日】11時～18 時　※お盆など不定休あり

市では、結婚を希望する人の新たな出会いを応援するため、出会いの場づくりに関する事業を行っています。

♥ 問合せ・申請先 ♥

▲詳細

■対象　〇市内に住所があり、居住していること　〇当助成金の交付を過去に受けたことがないこと
■助成額　7,000円
■�申請に必要なもの　〇申請書兼請求書　〇サポートセンターメンバーズカードの両面の写し
　〇本人確認書類の写し（運転免許証など住所・氏名が確認できるもの）　
　〇振込口座のわかるもの（申請者名義の通帳の写しなど）
■申請方法　インターネット、窓口、郵送のいずれか
■申請期限　令和 8 年 3 月 31日㈫　

県が行う「OITAえんむす部出会いサポートセンター」の入会登録料および更新料を一部助成します。

詳細▶

　AIを利用した会員制マッチングシステムや、県内の婚活イベント・
セミナー情報の発信など、さまざまな出会いの場を提供しています。
詳しくは、OITAえんむす部ホームページをご覧ください。 ▲詳細

OITAえんむす部出会いサポートセンターとは

■対象　〇平成 26 年10月以降に市が主催・共催したイベント内で出会い結婚した人
　　　　〇結婚後、市内に住所があり、居住している人
■金額　商品券5万円相当
■申請方法　インターネット

市主催・共催婚活イベント成婚者にお祝い金を贈ります！

申請▶

中津市出会い応援助成金を交付します！

婚活イベントの情報をお知らせします！
登録
無料

♥

♥

♥

♥
♥

♥

♥

♥
♥

中津市出会いの場づくり事業中津市出会いの場づくり事業
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中津市の防災に関する知識を身につけ、将来の中津市の安全と安心を担う、
なかつジュニア防災リーダーになりませんか？

防災意識を高め、いざという時に自分の身や大切な家族などを守るため、ぜひお申し込みください。

■対象　市内の小学校に通学する小学４～６年生
■料金　無料　　
■定員　72人　※研修会は各会場定員36人
■申込方法　インターネット　　
■申込期間　6 月 1 日㈰～30 日㈪

次のいずれかの会場で受講

■日時　8 月 30 日㈯ 16 時～31日㈰ 9 時
■場所　耶馬溪B&G海洋センター
■場所　「やばすぽ」
※�耶馬溪会場は、避難所生活を体験する、
　宿泊を伴う研修です。

■日時　9 月 7 日㈰　
　9 時～12 時 30 分
■場所　市役所

■日時　10 月 26 日㈰　10 時～11時
■場所　耶馬溪コミュニティーセンター

■日時　11月 2 日㈰　10 時～11時
■場所　大幡コミュニティーセンター

■日程　令和 8 年 2 月中旬予定
※詳しくは、申込者に文書・メールでお知らせします。

検定試験に合格した人が対象です。

研修会（講座、体験演習など）

検定試験

なかつジュニア防災リーダー認定式

耶馬溪会場 中津会場

耶馬溪会場 中津会場

次のいずれかの会場で受検

なかつジュニア
防災リーダー

養成研修受講者養成研修受講者を募集します！を募集します！

★★ ★★ ★★
★★

防災危機管理課（☎ 22-1113）問合先

宿泊イメージ宿泊イメージ

★★

▲申込
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　プールでウインチ（電動巻上げ機）を使った水上スキー教室を開催します。湖面よりも安全・簡単に水
上スキーの楽しさを体験できます。
　また、水の怖さを知り、命を守るための意識・技能を学ぶための安全教室もあわせて開催します。

プールでプールで水上スキー体験水上スキー体験 && 水辺の安全教室水辺の安全教室

■対象　2 歳～15 歳（中学生まで）
■日時　6 月 28 日㈯、7 月 24 日㈭、8 月 22 日㈮、9 月13 日㈯
　いずれも10 時～12 時
■場所　耶馬溪 B&G 海洋センター「やばすぽ」
■料金　無料　　■定員　各日30人　※定員に達し次第締切　
■持ち物　水着、スイムキャップ、タオル
■申込方法　インターネット
■申込期限　各開催日の1週間前
■�問合先　耶馬溪支所地域振興課（☎ 54-3111） ▲申込

■�問合先　耶馬溪支所地域振興課
　（☎ 54-3111）

中津市マリンスポーツクラブ中津市マリンスポーツクラブ
新規会員募集中！新規会員募集中！

インターネット

　ウェットスーツ・ライフジャケット・板など必要な道具は無料でレンタルできます。専属のインストラクター
が優しく丁寧にお子さんの上達をサポートします！休日は家族で耶馬溪アクアパークにお越しください！

●水上スキー /ウェイクボード /ウェイクサーフィン
　小学生 通常 1,750円 /15分▶クラブ会員 無料
　中学生 通常 1,750円 /15分▶クラブ会員 520円
　高校生 通常 3,500円 /15分▶クラブ会員 1,050円

練習費用

活動日

場　所

年会費

申込方法

定住自立圏内に住む小学生～高校生

施設の営業日であればいつでも

耶馬溪アクアパーク

【小・中学生】7,350円　【高校生】8,350円（傷害保険登録料込）

▲申込
●カヌー / サップ
　小 ･ 中学生 通常 200円 /60分▶クラブ会員 無料
　高校生　　 通常 400円 /60分▶クラブ会員 無料

スケジュールを決められるから
好きな時に参加できる！

安全第一！楽しく学べる
水辺の安全教室を定期開催！

水上スキー推薦で
大学進学の実績あり

対　象
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　■問合せ・縦覧先　上下水道部施設技術課（☎24-1235）

　市の公共下水道事業は、令和 5年度末現在、下水道の認可区域1300.5haの約72%にあたる935.3haの整備
が完了しています。令和7年 3月 31日付で、公共下水道の事業計画を変更しましたので、お知らせします。詳
しくは、お問い合わせください（事業計画の縦覧もできます）。

■主な変更内容　既認可区域を1300.5haから1340.0haとする。
※�認可区域外の地域での合併処理浄化槽の設置については、中津市合併処理浄化槽設置補助金（条件を満たす人）
の対象となります。

中津市公共下水道計画区域図

既認可区域1300.5ha
（第1～7期計画）

拡大した認可区域39.5ha
（第8期計画）
・大新田の一部　
・金手、上池永、永添の一部
・相原の一部

公共公共下水道下水道事業計画変更のお知らせ事業計画変更のお知らせ

中津市役所中津市役所

中津終末処理場中津終末処理場
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　近年発生している水害は、地球温暖化が影響していると言われています。温暖化が進む
と、これまで以上に豪雨が増え、災害が激甚化する恐れがあります。山国川圏域でも、平

成24年・平成 29年・令和 5年 7月など、たびたび豪雨により被害が発生しています。これからは、流域の
あらゆる関係者が協働して水害対策を行う考え方である「流域治水」が必要になります。　
　気候変動に備え、これからも山国川圏域の恵みを受けて暮らしていくために、次の3つの柱を軸として、行政、
市民、企業や農家など、それぞれができる取組みを行い協働する「流域治水」を進めていく必要があります。

①�河川の治水対策、河道掘削、
堤防の強化
②�流木・土砂対策、森林整備、
治山・砂防
③�小規模河川の氾濫抑制対策、
田んぼダム・調整池・雨水
貯留施設の整備、清掃活動

◀山国川河川事務所
　ホームページ

流域治水の一般的な対策（イメージ図）流域治水の一般的な対策（イメージ図）

リスクの高い地域

集水域森林整備・治山対策

雨水貯留施設の整備

田んぼダム ため池など
の活用

砂防関係施設の
整備

ダムの
事前放流

リスクが低い地域への移転
ポンプ場の整備

河道掘削

堤防整備・強化
雨水貯留・排水施設

の整備

3

2

1

流域治水とは

氾濫を防ぐ・減らす
○雨水貯留施設の整備　
○田んぼダムの普及　
○ため池の活用　○堤防の強化
○ダムの事前放流　○清掃活動

○住まい方の工夫
○土地の利用規制

○水害リスク情報の発信
○ハザードマップの周知
○避難体制の強化　○防災教育

被害にあう人・ものを
減らす

被害を減らす・
早期復旧・復興への備え

山国川の治水

■問合先　排水対策課
　            （☎ 62-9054）



　私たちがいつも使っている水道は飲み水としてはもちろん、お風呂や洗濯など、暮らしに欠かすことのできな
いパートナーです。水道週間を通じて、今一度水道の大切さについて考えてみましょう。

下水道をご利用のみなさまに豪雨時の汚水排水についてのお願い

　トイレやお風呂場、台所の排水口などから水が吹き出しそうなときは、ビニール袋に水を入れた水のうを置く
と、逆流を抑える効果があります。

　いざという時のために、ご家庭にトイレ処理用凝固剤を備蓄しておけば、水が流れなくても排泄物を可燃ごみ
として廃棄することができます。
※凝固剤はホームセンターなどで販売されています。使用方法については、商品の取扱説明書をご確認ください。

ビニール袋を2～3枚
用意（45ℓ程度）

ビニール袋を
重ねる

半分まで水を入れる
（20ℓ程度）

少し空気を抜いて
口を閉じて完成

ゆっくりと排水口の
上に置く

▶豪雨でトイレの水が流れない場合の対処方法～トイレ処理用凝固剤の活用～

　道路が冠水すると、マンホールの蓋の隙間などから雨水が流入します。令和 5年 7月10日の豪雨の際には、
低地部を中心に広範囲で道路が冠水し、処理
場の能力を超える大量の水が下水道管に流入
しました。これにより管の中で水の渋滞が発
生し、流れが悪くなったり、逆流したりする
といった事態が生じました。雨がおさまり、
冠水が解消されると次第に水が流れるように
なります。それまでは排水をできる限り控え
ていただくようお願いします。

▶汚水の逆流対策～水のうの設置～

「透き通る　誇
れる水に　感謝

する
」

冠水により
雨水が流入

マンホール

下水道管（満水状態）

汚水が
流れない

排水口から
ゴボゴボと
音がする

スローガンスローガン

6月1日～7日は、第67回「水道週間」です6月1日～7日は、第67回「水道週間」です
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　市が管理する水道本管（配水管）から蛇口までの水道管（給
水管）は個人の財産です。この給水管の維持管理は使用者で
行わなければなりません。古くなった管や蛇口は破損しやす
く漏水の原因となるので、交換や修繕をおすすめします。
　漏水を見つけたときは、水道メーターボックスの蓋を開け
て止水栓ハンドルを時計回りにまわして止水してください。
そのままにすると料金が高くなりますので、
ご注意ください。
　修繕などは「中津市指定給水装置工事事業
者」に依頼してください。
　また、平成元年までに給水管の工事をした家庭は、鉛製給
水管（鉛管）を使用している可能性があります。朝一番や長
期間不在で水道を使わなかったときなどに、
微量の鉛が溶け出す場合がありますので、ご
使用の際はバケツ一杯程度の水を飲用以外の
用途（洗濯や散水など）にお使いください。 ▲鉛管について

水道水の水質検査結果▶

　市では定期的に水道水の水質検査を実施し、安全性を確認しています。検査結果は
すべて基準値に適合していますので、安心してご使用ください。

■�問合先　上下水道部総務経営課（☎24-1234）、各支所総務・住民課

ご存じですか？宅地内の水道管は個人の管理です

なかつ上下水道ポータルへの登録をお願いします

※�登録すると紙の「上・下水道使用水量」の
お知らせは発行せず、アプリで通知され
るようになります。
※�登録料は無料です。ただし、
通信料は利用者の負担とな
ります。

ポータルでできること

・水道の使用開始・中止の手続き
・料金や使用水量の確認（過去2年分）
・インボイス制度対応の明細書発行
・上下水道部からの各種通知の確認 ▲料金確認画面▲詳細

▲水道メーターボックスの蓋のすき間に
マイナスドライバーなどを差し込んで開けます。

▲事業者一覧

時計回りにまわす時計回りにまわす時計回りにまわす時計回りにまわす
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■�問合先　上下水道お客さまセンター（☎24-1382）

市の財産

分岐部配水管

水道
メーター

個人（使用者）の財産

道路 宅地
公道 止水栓

給水管

鉛管の使用範囲
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コース名 定員 期日

2次元CAD入門（AutoCAD） 4人 6月3日㈫、5日㈭、10日㈫、12日㈭、
17日㈫、19日㈭

シーケンス制御入門（PLC使用）Ⅰ 6人 6月14日㈯・15日㈰

AutoCAD建築図面作成技術 5人 7月 3日㈭、10日㈭

Jw_cad建築図面入門 5人 7月 30日㈬・31日㈭

有接点リレーシーケンス入門 9人 7月 31日㈭・8月1日㈮

JISによる機械製図 5人 8月 4日㈪、6日㈬、8日㈮

木造住宅の耐震診断 5人 11月 25日㈫、12月 2日㈫

被覆アーク溶接、TIG溶接講座 7人 12月 4日㈭、11日㈭

住宅の省エネルギー基準入門 5人 12月10日㈬、17日㈬

精密測定技術 10人 12月 15日㈪、22日㈪

画像処理入門Ⅱ（使用画像処理装置：キーエンス） 4人 12月17日㈬・18日㈭

画像処理応用（使用画像処理装置：キーエンス） 4人 令和 8年1月 21日㈬・22日㈭

■場所　大分県立工科短期大学校　※各コース定員に達し次第締切
■申込方法　申込書を窓口に持参、郵送、FAX、メールのいずれか
■申込期限　各コース開始日の2週間前

令和7年度「技能向上セミナー」受講生募集

詳細▶

〒 871-0006 中津市東浜 407-27 大分県立工科短期大学校 企業連携・交流室
（☎23-5500、FAX 23-7001、✉skillup@oita-it.ac.jp)問合せ・申込先

大分県立工科短期大学校とは？

詳細▶

機械系、電気・電子系、建築系が学べる学校です。授業料減免制度や給付型奨学金制度も
あります。詳しくはホームページをご覧ください。

職業に必要な専門的な知識や技能の向上などを目的に技能向上セミナーを開講します。
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　鮎には、それぞれ縄張りがあり、ほかの鮎が縄
張りに入ってくると、体当たりなどをして追い払
います。この性質を利用し、おとりの鮎に針を付
け、体当たりしてくる鮎を釣るのが「友釣り」です。

■�問合先　山国川漁業協同組合（☎52-2756）

■期間　６月10日㈫〜12月 31日㈬
■友釣り専用区間　地図の①〜⑥（オレンジ
　色）の区域
■遊漁券料金　
　【１日券】2,500円　【年間券】5,000円
※�中学生以下は無料、障がいのある人は半額
（証明書提示必要）。遊漁券取扱店など、詳
しくはお問い合わせください。

　鮎の友釣りとは？

友釣り解禁友釣り解禁

　山国川の夏の風物詩「鮎の友釣り」が解禁されま
す。鮎の習性を生かした難しい釣法ですが、人気が
高く毎年多くの釣り人が訪れています。新緑から質
感豊かな深い緑に囲まれた夏の山国川に竿を出し、
身も心もリフレッシュしませんか。
※�友釣りに限らず、山国川で釣りをするには遊漁券
を購入する必要があります。事前に取扱店で購入
し、現地で巡回している監視員に見せてください。

①�鮎帰りの滝～荒瀬井堰（本耶馬渓町）
②馬溪橋～平田城井橋（耶馬溪町）
③柚木橋～津民川・山国川合流点（耶馬溪町）
④�津民川・山国川合流点～耶馬溪サイクリング
ターミナル（耶馬溪町）
⑤いずもや～宮園堰（耶馬溪町）
⑥朝陽吊橋～守実橋（山国町）

屋形川

跡田川

山移川金吉川

樋山路川

津民川

三尾母川

田野尾川

春田川
山国支所山国支所
●

道の駅やまくに道の駅やまくに
●

青の洞門青の洞門
●本耶馬渓支所本耶馬渓支所

●

中津南高等学校中津南高等学校
耶馬溪校耶馬溪校

●耶馬溪支所耶馬溪支所

西谷川

山国川源流山国川源流

毛谷村川

轟川

折戸川

岩屋川

【山国川流域鮎の友釣り専用区間地図】

鮎の鮎の

鮎の友釣り専用区間

1

23

4

5

6

●

212



　市役所で、中津市地域おこし協力隊の辞令交付式
が行われ、新たに平

ひら ま つ

松 あすかさんが着任しました。
平松さんは中津南高校耶馬溪校のコーディネーター
として生徒の全国募集をはじめ、耶馬溪地域の活性
化に取り組みます。

4/1 地域おこし協力隊辞令交付式

3/27 トイレカー相互派遣に関する協定
　全国 8市の自治体と自治体トイレカー災害時相互
派遣に関する協定を締結しました。これにより災害
が発生した際には、トイレカーを相互派遣し合える
ようになりました。

　道の駅なかつで、来場者 550 万人達成を記念し
た式典が行われました。550万人目となった中津市
在住の家族には、JAおおいた・株式会社道の駅なか
つ・中津市からおおいた和牛や新米などが贈られま
した。

3/16 道の駅なかつ550万人突破！

4/13 五穀豊穣を祈って
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フォトフォトまちまち★★

　檜原山正平寺で桧原マツが開催されました。中心
祭事の御田植式では 700 年以上の伝統で初めて女
性が演者として参加し、ユーモアを交えた観客との
かけあいで会場は大いに盛り上がりました。
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フォトフォトまちまち★★

報告・寄付

◀第一印刷株式会社よ
り10万円を寄付
（4/8）

◀大分県信用組合より
「健診のススメ定期」
広告入り封筒を寄付
（4/9）

◀中津少年学院の院生
より図書館に点訳絵本
4冊を寄付（3/28）

◀水
み ず た に

谷 トシヱさんが
令和6年度社会教育功
労者表彰受賞を報告
（3/27）

◀Dancing Club ☆  
Unity:SHINEが全国選
手権大会の出場を報告
（3/18）

◀中津北高校書道部の
小
お が わ

川 紗
さ な

菜さんと曽
そ が

我 
くららさんが第 58回
高野山競書大会文部科
学大臣賞と第 61回全
国競書大会東京都知事
賞受賞を報告（3/24）

◀中津ライオンズクラ
ブより青少年事業「子
ども用中津城下デジタ
ルマップ」に 20万円
を寄付（3/17）

◀中津北高校吹奏楽部
の江

え と う

藤 光
み つ は

華さんと
岡
おか も と

本 美
み ゆ

憂さんが第23
回マーチングステージ
全国大会2025金賞受
賞を報告（3/17）
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記念講演会を開催します！記念講演会を開催します！

　市民一人ひとりがいきいきと心豊かに、女性も男性も人権を尊重しつつ、ともに支え合う「男女共同参画社会
の実現」をめざし、講演会を開催します。
　また、講演会に先立ち、事前に募集した「男女共同参画社会の実現に向けた標語コンクール」優秀作品の授賞
式を行います。子連れ・赤ちゃん連れ大歓迎ですので、ぜひご家族でお越しください。

■日時　6 月 28 日㈯　
　【標語コンクール優秀作品授賞式】14 時 30 分～15 時　 【講演】15 時～16 時 30 分                   
■場所　小幡記念図書館 研修室
■�無料託児サービス　0歳から就学前までが対象です。利用希望者は、市ホームページから 6 月 6 日㈮までに

お申し込みください。

■問合先　人権・同和対策課（☎ 22-1229）

▲詳細

は「男女共同参画週間」6月23日 月 ～29日 日

【演題】笑って考えよう家庭のこと、仕事のこと、未来のこと【演題】笑って考えよう家庭のこと、仕事のこと、未来のこと

手話通訳・点字資料あり、事前申込不要

　食育とは、「一生を楽しく健康に過ごすために、食べることについて考えて、実践すること」です。毎年
6 月を「食育月間」、毎月19 日を「食育の日」とし、日頃の食生活を振り返る日になっています。
　市には食育を推進するボランティアの「食生活改善推進員」が約170人います。推進員として活動する
には次の養成教室（保健栄養教室）の受講が必要です。興味のある人はぜひ受講してください。

保健栄養教室を開催します保健栄養教室を開催します

■日時　各回午前中
　（3～9は調理実習）

期日
1 7 月 16 日㈬
2 8 月 20 日㈬
3 9 月 26 日㈮
4 10 月 16 日㈭
5 11 月 21 日㈮
6 12 月 19 日㈮
7 令和 8 年 1 月 22 日㈭
8 令和 8 年 2 月 19 日㈭
9 令和 8 年 3 月 13 日㈮

■�対象　18歳以上の市民で教室修了後に食生活改善推進員として活動が
続けられる人
■場所　三光コミュニティーセンター
■内容　健康づくりや食育推進などに関する講義、調理実習
■定員　20人程度　※定員に達し次第締切
■申込方法　電話またはインターネット
■申込期限　6 月 30 日㈪

▲ネット申込

■問合せ・申込先　地域医療対策課（☎ 62-9211）

月は
食育
月間

6

市ホームページで、
毎月19日の「食育の日」に
レシピを更新しています。

入場入場
無料無料
入場入場
無料無料

　1963年生まれ、奈良県出身。ジェンダー論の研究者。ジェンダー論の講義は、毎年
500人以上の立ち見が出る人気講座で日本テレビ「世界一受けたい授業」の東大生100
人へのアンケートで人気 No.1に選ばれた。NPO法人の理事として保育所の運営にも参
加している。抱腹絶倒の講演で日本全国を行脚中。

講師紹介：講師紹介：瀬瀬
せ ち や ませ ち や ま

地山地山  角角
か くか く

氏（東京大学大学院総合文化研究科教授）氏（東京大学大学院総合文化研究科教授）
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幼稚園教諭・保育士をめざす人 ■問合先　保育施設運営課（☎22-1129）

●就職応援金
市内の私立の幼児教育・保育施設に新たに就職した人に応援金10万円を交付します。

●就労継続応援金
市内の私立の幼児教育・保育施設に3年以上就労した人に応援金20万円を交付します。

●奨学金返還補助金
市内の私立の幼児教育・保育施設で働いている人の奨学金の返済金の一部を補助します。
最大30万円（年 6万円×5年間）

※各応援金・補助金には要件がありますので、詳しくは市ホームページをご覧ください。 ▲詳細

幼稚園教諭・保育士を養成する短期大学です。				  
■長期履修制度導入　2年間のカリキュラムを3年間で余裕を持って学べます。授業料は
　２年間コースと同額で１年間の授業料は2/3になります。			 
■�問合先　東九州短期大学 幼児教育学科（☎22-2425）	 ▲詳細

看護師・准看護師をめざす人

●看護師確保対策補助金
　一般社団法人中津市医師会中津ファビオラ看護学校の奨学金などの修学援助事業に対して補助しま
す。令和７年度から准看護学科も対象となりました。
■奨学金　【看護学科】上限30万円　【准看護学科】上限20万円
※新入生に対し入学年度に1回限り、卒業後に市内対象施設で3年以上勤務することなどの条件あり

■問合先　中津ファビオラ看護学校（☎24-7270）

看護師・准看護師の養成を目的に中津市医師会が設立した学校です。子育て中のパパ・ママ
の資格取得を応援するパパママラーニングサポートシステムがあります。

中津ファビオラ看護学校とは？

市では暮らしやすく将来にわたって活力ある社会を維持するために、
地域で働く看護師・准看護師・幼稚園教諭・保育士を育成し確保するためのさまざまな支援を行っています。

▲詳細

学校法人扇城学園 東九州短期大学 幼児教育学科

地域で学び、地元で働く人を地域で学び、地元で働く人を
応援します！応援します！

地域で学び、地元で働く人を地域で学び、地元で働く人を
応援します！応援します！

地域で学び、地元で働く人を地域で学び、地元で働く人を
応援します！応援します！

市内の養成施設
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企業 PR
当社は大正３年に創業し、技術を生
かした木材用手引き鋸の製作から始
まり、その後製材、木工機械販売を
主体とした事業へと歩んで参りまし
た。現在では自動車産業の地域集積
に伴い、生産財の販売に加え、関連
工事・メンテナンス・部品加工まで
一貫して対応し、製造業のお客さま
に最適なソリューションを提供して
います。これからも地域に根差した
信頼されるパートナーとして、未来
産業の発展と持続可能な社会の実現
に貢献して参ります。

事業内容
生産現場の多種多様なニーズに対
応するため、あらゆる消耗品や付
帯設備を、幅広くご提供していま
す。特に、近年深刻化している製
造業の人手不足に対応するため、
省力化機械の導入提案に力を入れ
ています。また、工場の脱炭素化
や環境負荷の低減につながる環境
配慮型製品の普及にも積極的に取
り組んでいて、
工場内環境の
保全に努めて
います。

基本情報
場所：中津市大字上宮永
　　　397番地 1
電話：23-2111

なかつのなかつの

産業力産業力

99
Vol. 井上機工株式会社

■問合先　福祉支援課
　（☎62-9802）

動画は2か月に1回（奇数月）配信します。
◀YouTube「中津市公式チャンネル」

【今月のテーマ】手話であいさつをしましょう6月の ワンポイント手話 #71

左手甲を上に向
け、右手の手刀で
左手の甲を１回ト
ンと叩いて同時に
頭を下げます。

ありがとう

グーが枕、
下げて枕を
外す様子を
表し、頭を
下げます。

おはよう

ございます 顔が時計の
文字盤、額
にチョキで
12 時を表
し、頭を下
げます。

こんにちは

両手を顔の前で交差します。目の前が
暗くなる様子を表し、頭を下げます。

こんばんは

戸籍に記載する予定のフリガナの通知が届きます

■�問合せ・届出先　〒871-8501 中津市豊田町14番地 3 市民課（☎22-1118）

※�戸籍のフリガナについて、詳しくは
法務省ホームページをご
覧ください。

▲詳細

　これまで、氏名のフリガナは戸籍に記載されていませんでしたが、戸籍法が改正され、戸籍に氏名のフ
リガナが記載されることとなりました。５月26日以降、本籍地市区町村から、戸籍に記載される予定の
氏名のフリガナがハガキや封書で通知されますので、通知が届いたら必ず内容を確認してください。

フリガナの届出にあたって、
法務省や市区町村に金銭を支
払うよう要求することはあり
ません。

詐欺にご注意ください！

・マイナポータル
・本籍地の市区町村に郵送
・お住まいの市区町村窓口

⇒届出は不要です。

通知書に記載された氏名の「フリガナが正しい」場合

⇒令和8年 5月 25日までに届出をしてください。

通知書に記載された氏名の「フリガナが現に使用して
いる読み方と異なる」場合

届出方法
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開こう心の窓を開こう心の窓を －多様性の時代－－多様性の時代－

　「DEI」という言葉をご存じでしょうか。Ｄは「ダ
イバーシティ（多様性）」、Ｅは「エクイティ（公平
性）」、Ｉは「インクルージョン（包摂性）」を表す
言葉の頭文字です。年齢や性別、性的指向、人種、
国籍、民族、宗教、障がいなどの違いに関わらず、
すべての人にとって心地よい居場所があり、組織
や社会において多様な人々が平等に機会を得て、
活躍できる環境を作るための視点です。
　アメリカでは政権が変わり、大きな方針転換に
よって、DEI の動きが後退しようとしていると
いう、気になる報道も目にするところです。実際、
５年前に黒人男性が白人警察官に逮捕され窒息死
をした事件をきっかけに広がった「ブラック・ラ
イブズ・マター（黒人の命は大切）」運動の象徴
として路面に描かれていたblack lives matterの
文字が消去されたニュースがありました。
　一方、3月に行われた「国際女性デー」の行進で
は、女性の権利だけではなく、恵まれない人々、

黒人、LGBTQの人々など、すべての人の人権尊
重を訴え、DEIの後退に対して抗議する姿も見ら
れました。さまざまな人権問題に疑問や怒りを抱
きながら、多様な人々が自分らしく生きていける
ようにと願う姿は、日本初の人権宣言と言われる

「水平社宣言」にある「人の世に熱あれ、人間に光
あれ」という結びの言葉に通じるものがありま
す。
　一人ひとりが、ありのままに自分らしく生きら
れるべきという考えは、人権尊重の基本となる大
切な考え方と言えます。もとより人は、それぞれ
の価値観を持ちながら日々の生活を送っています
が、互いに尊重しあい、多様性を認め合うことは

「人権の世紀」とよばれる21世紀に欠かすことの
できない大切な視点だと言えるのではないでしょ
うか。

　■問合先　人権・同和対策課（☎ 22-1229）

　　

事例：電話で分電盤の点検を勧められ了承したところ、業者が来訪した。分電盤を点検して「これは古いので
すぐに交換しなければ漏電して火事になる」と言われた。今までトラブルはなかったものの、何十年も交換して
いなかったため、信用して約15万円の交換工事の契約を結び、前金を支払った。しかし、後からよく考えると
高額ではないかと思う。工事を中止してほしい。（80代）

Vol.143

あなたは大丈夫！？

消費者トラブル注意情報
気をつけて！不安をあおる

分電盤の点検商法

アドバイス
●　　�分電盤を含む家庭用の電気設備については、4年に1回の法定点検が電力会社に義務付けられています。
法定点検の場合は、必ず事前に書面で通知のうえ、登録調査機関の調査員証を携帯した調査員が伺います。
点検後にその場で何らかの契約を勧誘することはありません。

●　　�分電盤に限らず、点検を持ちかける突然の電話や訪問には注意しましょう。分電盤は経年劣化により故障
する可能性があります。心配な場合は電力会社などに相談しましょう。

●　　�特定商取引法上の訪問販売に該当する場合は、契約書面を受け取った日から8日以内であればクーリング・
オフできます。困ったときは、早めに中津市消費生活センターにご相談ください。

多重債務や消費者の契約トラブルなどの相談に弁護士が無料で応じます。
■日時　6月 25日㈬　13時 30分～15時 30分　 ■�場所　市役所（3階市民安全課にお越しください。）

　今月の消費者問題法律相談（※要事前相談）

  ■�問合先　中津市消費生活センター（☎22-1120）



消防車・救急車の出動件数（令和7年4月速報値）
火災 救急 救助

4月分 4 360 3
1～4月累計 22 1597 21

　火の取り扱いに十分注意し、火災予防に努めましょう。
■問合先　消防署（☎22-0001）

6月定例教育委員会
■日時　6月 20日㈮　13時 30分～
■場所　教育委員会室（サンリブ中津2階）
※�傍聴を希望する人は、お問い合わせください。
�■問合先　教育総務課（☎22-4940）

6月1日は「景観の日」
　次の①～④の区域で、建築物や工作物の新増築、外観
色彩の変更などを行う場合は届出をお願いします。詳し
くは、市ホームページをご覧ください。
■対象（着工の60日前まで）
　①�大規模な行為等届出地区（全域）…高さ10mまたは
延べ面積1,000㎡を超える建築物、一定規模を超え
る工作物、開発行為、木竹の伐採 など

　②�特定施設届出地区…幹線道路沿いの飲食店、物販店、
ホテル、遊技施設 など

　③中津城周辺景観形成地区…飲食店、物販店 など
　④�景観形成重点地区（島田本町、蛭子町、豊後街道、
　　諸町）
※②～④は延べ面積10㎡を超える建築物�
■�問合せ・届出先　まちづくり推進課
　（☎62-9032）

排ガス中のダイオキシン類測定結果
◎中津市クリーンプラザ（焼却能力150t/ 日）
■採取日　令和6年11月 29日
■測定結果　ごみ焼却炉の排ガス（1㎥Nあたり）
　A系焼却炉　0.39ng－TEQ
　B系焼却炉　0.45ng－TEQ
　（規制値は 5ng－TEQ）
※１n

ナノグラム

g は10億分の1g、TEQは毒性等価濃度
※�中津市クリーンプラザでは、焼却炉をA系とB系の2
つに分けています。

■問合先　清掃施設課
　（中津市クリーンプラザ内・☎23-3329）

情 報
ボックス

【 問合先 】・中津市役所
・三光支所
・本耶馬渓支所
・耶馬溪支所
・山国支所

代表（☎ 22-1111）
（☎ 43-2050）
（☎ 52-2211）
（☎ 54-3111）
（☎ 62-3111）

・市県民税 1 期
【 6月の納期 】

お知らせ
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【令和6年度 人権標語優秀作品】　ぼくときみ　やさしい言
こ と ば

葉の　バトンパス

令和7年度 市民税・県民税・森林環境税について
◎普通徴収（納付書払い、口座振替）、年金特別徴収の人
■納税通知書発送予定日　6月10日㈫
■第1期納期限　6月 30日㈪
※非課税の人には納税通知書は送付していません。
◎所得証明発行可能時期
■窓口発行可能開始日（手数料300円）
　特別徴収の人　5月12日㈪
　普通徴収の人　6月10日㈫
■コンビニ交付発行開始日（手数料150円）
　6月10日㈫
※コンビニ交付の際は利用者証明用電子証明書を搭載し
　ているマイナンバーカードが必要です。
�■�問合先　税務課（☎22-1116）、各支所総務・住民課

飲料水供給施設整備事業補助金申請受付
　水道の給水区域以外の地域における飲料水供給施設の
新設および修繕に要する費用の一部を補助します。　
■�対象　水道法の水質基準に適合する飲料水供給施設の
設置および修繕にかかる事業
■補助金額　事業費の1/3（共同で設置する世帯数に応
　じて、補助の上限があります。）
※予算がなくなり次第終了
■�問合先　上下水道部総務経営課（☎24-1234）、
　各支所総務・住民課

出生動向基本調査へのご協力のお願い
　出生動向基本調査とは、新たな世代の結婚・出生行動、
意識を明らかにする調査です。対象世帯には6月下旬よ
り調査員が複数回伺いますので、ご協力お願いします。
�■調査対象　万田、上宮永の一部
�■問合先　県北部保健所（☎22-2210）

令和7年度 「介護保険負担限度額認定証」「社会福祉法
人等利用者負担軽減確認証」申請受付
　介護保険施設や短期入所サービス利用時の居住費と食
費が軽減される「介護保険負担限度額認定証」、介護サー
ビスの利用者負担が軽減される「社会福祉法人等利用者
負担軽減確認証」の有効期限は7月 31日㈭までです。
　継続して利用する人は、資産を証するもの（通帳など）
を持参のうえ、6月10日㈫以降に介護長寿課または各
支所総務・住民課窓口で申請してください。
※�認定要件など、詳しくはお問い合わせください。
■�問合先　介護長寿課（☎62-9804）

▲詳細
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よろず建築相談会
　建築士会全国行事「建築士の日記念事業」として、県
下14支部一斉に建築相談会を開催します。
■日時　6月 29日㈰　10時～16時
■�場所　教育福祉センター 小会議室Ａ
■�内容　住宅の省エネ・耐震化、空き家問題、新築・リ
フォームなど
■料金　無料（要事前申込）
■申込期限　6月 20日㈮
※公的機関などで係争手続き中の案件は相談対象外で　
　す。相談内容がわかる資料があればお持ちください。
�■�問合せ・申込先　（公社）大分県建築士会中津支部
　（☎30-9110　※ 9時～12時）

産前産後期間は国民年金保険料の免除制度があります
■対象　国民年金第１号被保険者で出産日が平成31年
　２月１日以降の人
■免除期間　出産予定日または出産日が属する月の前月
　から４か月間
※多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が属する
　月の３か月前から６か月間
※出産とは、妊娠85日（４か月）以上の出産（死産・流産・
　早産を含む）。
■産前産後免除期間の取扱い　産前産後免除期間として
　認められた期間は、保険料を納付したものとして老齢
　基礎年金の受給額に反映されます。
■届出時期　出産予定日の６か月前から
■�持ち物　本人確認書類、母子健康手帳
※�マイナンバーカードをお持ちの人は、
マイナポータルから電子申請できます。
詳しくは、日本年金機構ホームページ
をご覧ください。

◎街角の年金相談センター中津
■日時　9時～17時（土・日・祝日・年末年始を除く）
■場所　市役所 別棟 2階
■内容　年金の受給・請求に関する相談や
　手続き　※電話での相談不可
■予約専用電話　☎0570-05-4890
■�問合先　別府年金事務所（☎0977-22-5111）、
　保険年金課（☎62-9069）、各支所総務・住民課

▲ネット予約

▲詳細

中津市地域福祉活動施設整備補助金申請受付
■�対象　市内で地域福祉活動（サロンなど）を行う個人
　または団体（営利を目的としないものに限る。）
■�対象事業　現にサロンなどとして使用している、また
は整備後にサロンなどとして使用する施設のバリアフ
リー改修および備品の整備

※新築または一般の住宅は、対象外です。
■�補助金額　【施設の改修】対象経費の2/3（上限100
万円）　【備品の整備】上限20万円

■申請期間　6月 2日㈪～30日㈪
※�申込みが予算額に達しなかった場合は、期間終了後も
随時受け付けます。詳しくはお問い合わせください。

■�問合せ・申請先　福祉政策課（☎62-9800）

相　談
精神保健福祉相談（定例相談）
　こころの健康や問題について、本人やご家族などから
相談をお受けします。
■日時　6月 27日㈮　12時～14時
■�場所　県北部保健所 小会議室
■料金　無料（要事前申込）
■申込期限　6月 26日㈭
◎定例相談以外でも保健師が相談をお受けします。
�■�問合せ・申込先　県北部保健所（☎22-2210）

特設人権なんでも相談所
■日時　7月 8日㈫　10時～15時
■�場所　本耶馬渓支所 多目的集会室
■内容　金銭、相続、家庭内の問題 など
■料金　無料（事前申込不要）
◎大分地方法務局中津支局では、毎週木曜日9時～16
　時まで、人権擁護委員による常駐相談を行っています。
�■�問合先　大分地方法務局中津支局（☎22-0584）

令和7年度 きこえとことばの教育相談会
　きこえやことばが気になるお子さんの育児や生活、教
育、福祉や医療などについてお気軽にご相談ください。
■対象　0歳～18歳までのこどもとその関係者
■日時　7月 24日㈭　9時 30分～15時 30分
※相談時間などは、申込時に決定します。
■�場所　中津市教育委員会 会議室
■料金　無料
■申込方法　電話または FAX
■�申込期限　7月 4日㈮
■�問合せ・申込先　大分県立聾学校 みみサポおおいた
　（☎097-538-6664、FAX 097-538-6665)

令和7年度 大分県職員（獣医師）採用選考
■試験期日　8月 23日㈯
■申込期限　7月 30日㈬
※受験資格など詳しくは、県庁で配布している選考要領
　または、県ホームページをご覧ください。
�■�問合先　県総務部人事課
　（☎097-506-2305） ▲詳細

募　集
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講座・教室・講習会

中津市民病院 がん患者サロン絆
■対象　がん患者とその家族（市民病院以外で治療中の
　人も参加可能）
■日時　6月13日㈮　13時 30分～14時 30分
■場所　中津市民病院 2階 講堂
■内容　学習会「お薬の話」と交流会
■講師　小

お の

野 奈
な な こ

々子（中津市民病院薬剤師）
■料金　無料（要事前申込・開催当日の午前中まで）
�■�問合せ・申込先　中津市民病院 がん相談支援センター
（☎22-6521）

令和7年度 初心者狩猟講習会
■�対象　県内に住所があり、後日、県が行う狩猟免許試
験を受験する人

■�内容　法令、狩猟鳥獣の判別、猟具の取扱い、実技
■�期日　【わな猟】① 6月14 日㈯　② 6月 28 日㈯　
③ 8月10日㈰　④11月 9日㈰　

　【第一種銃猟および第二種銃猟】⑤ 6月 21日㈯・22
　日㈰　⑥ 8月 23日㈯・24日㈰
■�場所　①③大分県教育会館（大分市）　②日田市複合文
化施設「アオーゼ」　④豊後高田市役所　⑤⑥大分県猟
友会会館（大分市）

■�料金　【わな猟】10,000円　【第一種銃猟および第二
種銃猟】15,000円　※国の補助制度があります。

■�申込期間　①⑤5月 23日㈮～6月 5日㈭　② 6月 6
日㈮～19日㈭　③ 7月14日㈪～29日㈫　⑥ 8月 4
日㈪～12日㈫　④10月 6日㈪～23日㈭

■�問合せ・申込先　中津市猟友会（☎22-0239）

日本語教室「あい♡ことば」
■対象　中津市で生活する外国人のこどもとその家族
■日時　6月 22日㈰　10時～12時
■場所　豊田公民館
■内容　文化体験、日本語学習サポート
■料金　無料（要事前申込）
�■�問合せ・申込先　社会教育課（☎62-9012）

ハロートレーニング職業訓練受講生募集
◎8月受講生
■�募集コース　3DCAD活用科、建築CAD・リフォーム
技術科、ビル管理技術科　

■申込期間　5月 28日㈬～7月1日㈫
■訓練期間　8月1日㈮～令和 8年1月 30日㈮
◎9月受講生
■�募集コース　電気設備技術科、ものづくり溶接科　
■申込期間　6月 25日㈬～7月 29日㈫
■訓練期間　9月 2日㈫～令和 8年 2月 27日㈮

■見学会期日　6月 3日㈫、10日㈫
■説明会期日　6月17日㈫、24日㈫
■�問合せ・申込先　ポリテクセンター大分
　（☎097-529-8615）

市営住宅入居者募集および抽選会
■�対象　県・市民税などの滞納がないこと、公営住宅法
などに定める収入基準に該当していること

■�募集予定住宅　【公営住宅】高瀬住宅（新築）、古城住
宅、上如水住宅、上宮永住宅、榊原住宅、西秣一戸住
宅、跡田住宅、屋形住宅、戸原住宅、大勢住宅

　【改良住宅】榊原住宅　【特定公共賃貸住宅】八幡住宅、
　小路住宅、野路住宅、アーバンハイツ曽木住宅、宮園
　住宅
■�申込方法　市営住宅管理センターまたは各支所の窓口
で手続き

■�申込期間　6月 2日㈪～16日㈪
※�6 月 2日㈪から県住宅供給公社ホームページに募集予
定住宅を掲載します。県営住宅は県住宅供給公社県北
駐在所（☎22-2365）にお問い合わせください。

■�抽選会日時　6月 25日㈬　14時～
■抽選会場所　市役所 4階 研修室
■�問合先　市営住宅管理センター（☎53-9100）、
　支所建設土木課（耶馬溪支所内・☎54-3111）

豊前地域職業訓練センター職業訓練
講座名 訓練期間 定員 料金

エクセル実用
7月 2日㈬～14日㈪

〈月・水・金曜日開講　計6回〉
【午前】9時～12時　【夜間】18時～21時

20人 9,900円
（別途テキスト代）

AI 活用講座Ⅲ
パワーポイント編

7月 8日㈫～22日㈫
〈火・木曜日開講　計5回〉

【午前】9時～12時　【夜間】18時～21時
20人 9,900円

（テキスト代込）

ExcelVBA基礎
7月16日㈬～25日㈮

〈水・金曜日開講　計4回〉
【午前】9時～12時　【夜間】18時～21時

20人 7,920円
（別途テキスト代）

Scratch基礎 7月 28日㈪～8月 4日㈪
〈月・水・金曜日午前中のみ開講　計4回〉 20人 7,920円

（テキスト代込）
■�場所　豊前地域職業訓練センター　　■�問合せ・申込先　豊前地域職業訓練センター（☎82-1511）
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消費生活相談員資格取得講座（オンライン）
　消費生活相談員は、消費者トラブルの解決を支援する
国家資格です。なお、10月実施の第1次試験は大分市
で開催されます。
■期間　6月～9月の間の10日間程度
　（土・日曜日実施、事後視聴可能）
■料金　無料
■申込期間　5月下旬～6月中旬
■�問合先　大分県消費生活・男女共同参画プラザ（アイ
ネス）（☎097-534-2038）

救命講習会（普通・上級）
◎普通救命講習
　応急手当普及員認定証をお持ちで更新時期が近い人
は、この講習を受講後、さらに３年間有効となります。
■日時　6月 22日㈰　9時～12時
◎上級救命講習
■日時　6月 29日㈰　9時～18時

■対象　中津市に在住、もしくは勤務している人
■場所　消防署 東部出張所 ２階 大会議室
■料金　無料（テキスト代込）
■定員　各15人程度（参加人数が５人に満たない時は、
　開催しない場合があります。）
■�申込方法　電話またはインターネット
■�申込期限　6月15日㈰
※詳しくは申込フォームを
　ご覧ください。
�■�問合せ・申込先　消防署
　（☎22-0001）

▲ネット申込
　（普通救命）

▲ネット申込
　（上級救命）

なかつ情報プラザ 市民パソコン・スマホ講座、パソコン中級講座
講座名 内容 日時 料金

楽しいスマホ① マップ・経路検索、カメラ撮影、メモ活用、
Googleアプリで検索、Googleレンズで調べもの

6月17日㈫　
10時～12時10分 無料

楽しいスマホ② マップ・経路検索、カメラ撮影、メモ活用、LINE
で連絡してみよう、友達追加、写真・スタンプ

7月 22日㈫　
10時～12時10分 無料

はじめてのパソコン
（Windows11）

マウス操作、文字入力、インターネット検索
※パソコンが初めての人におすすめ

7月16日㈬～18日㈮
10時～12時 無料

ステップアップ
Word（Word2024）

ビジネス文書、表形式文書、ハガキ作成、POP・チ
ラシ作成

7月 2日㈬～4日㈮　
10時～12時 3,800円

ステップアップ
Excel（Excel2024）

簡単な集計表、グラフ作成、関数を活用した集計表
（IF・VLOOKUPなど）

6月11日㈬～13日㈮
10時～12時

3,800円
7月 9日㈬～11日㈮

10時～12時

■�場所　なかつ情報プラザ　　　　
■定員　各講座先着20人　　
■�申込方法　電話または窓口
■申込期限　各講座開催前週の金曜日
■�問合せ・申込先　なかつ情報プラザ（☎22-1122　※平日 8時 30分～17時 30分） ▲詳細

▲詳細

中津地方文化財協議会
■日時　6月15日㈰　10時～
■�場所　小楠コミュニティーセンター
■�演題　「女性歯科医の歴史と我が母ミツエ」
■�講師　川

かわし ま

嶌 眞
ま ひ と

人氏（中津地方文化財協議会会長）
■料金　300円（事前申込不要）
■�問合先　中津地方文化財協議会（☎23-3287）

日本語教室「きらきら」
■対象　中津市をはじめ、近隣市町村で働く外国人
■日時　6月15日㈰、29日㈰　いずれも13時 30分
　～16時 30分
■場所　如水コミュニティーセンター
■内容　日本語能力試験に向けた学習を中心とした日本
　語の学習、文化体験や館外研修
■料金　100円（要事前申込）
�■�問合せ・申込先　社会教育課
　（☎62-9012）

乳幼児救急講習会
■対象　6か月～２歳児の保護者
■日時　6月 23日㈪　14時～15時 10分
　（受付13時 45分～14時）
■場所　中津総合庁舎 附属棟
■内容　救急救命士講話と実技「子どもの　   
　事故～事故の応急手当て～」
■申込方法　電話またはインターネット
■申込開始日　6月 2日㈪
�■�問合せ・申込先　こども家庭センター（☎22-1170）

▲詳細

▲ネット申込



第73回 中津市美展
■�期間　6月 4日㈬～8日㈰　10時～17時（最終日は
15時まで）
■場所　小幡記念図書館 研修室
■�問合先　中津美術協会事務局（☎22-0426）

新収蔵品・遺跡発掘報告展　
　近年新たに収蔵された新資料の展示会と発掘調査した
遺跡の報告展を行います。
■�期間　6月 7日㈯～7月 6日㈰　9時～17 時（入館
は16時 30分まで、月曜日休館）
■�場所　中津市歴史博物館
■�料金　一般300円、団体（20人以上）100円、中学生
以下無料
■�問合先　中津市歴史博物館（☎23-8615）

にこにこ子育てセミナー　
■対象　０歳～高校生の保護者
■日時　6月 8日㈰　10時 30分～12時
■�場所　鶴居コミュニティーセンター
■�演題　思いやりが持てる子育て
■�料金　200円　※無料の託児があります。
■�問合せ・申込先　（一社）倫理研究所 家庭倫理の会中津
市（☎080-3971-3617、☎ 090-3732-0978）

市内の専門職養成施設のオープンキャンパス
◎学校法人扇城学園 東九州短期大学 幼児教育学科　
■�期日　6月 7日㈯、7月12日㈯、
　8月 6日㈬、9月 6日㈯
■�個別相談会期日　5月 24日㈯・25日㈰、
6月 21日㈯・22日㈰、7月 26日㈯・

　27日㈰、8月 21日㈭、9月 20日㈯・21日㈰
■�場所　東九州短期大学
■�問合先　東九州短期大学 幼児教育学科
　（☎22-2425）

◎一般社団法人中津市医師会 中津ファビオラ看護学校 
　看護学科・准看護学科　
■�日時　7月12日㈯　10時～12時
■�場所　中津ファビオラ看護学校
※奨学金については、随時個別に相談を受け
　付けています。
※申込方法など詳しくは、ホームページをご覧ください。
■�問合先　中津ファビオラ看護学校（☎24-7270）

◎大分県立工科短期大学校
■�期日　7月12日㈯、8月 24日㈰、
　令和 8年 3月 22日㈰
■�場所　大分県立工科短期大学校
※個別でも学校見学会を随時実施しています。
■�問合先　大分県立工科短期大学校（☎23-5500）

市民公開講座～やさしい肝臓のお話～
■日時　7月 5日㈯　14時 30分～16時
■�場所　リル・ドリーム　
■�内容　①「アルコールと肝臓病」荻

おぎは ら

原 健
たけし

氏（宮田内科
医院院長）　②「肝硬変と栄養」梅

う め の

野 成
なる ひ ろ

大（中津市民
病院肝臓内科部長）　③「肝硬変と食事」末

すえな が

永 朋
と も こ

子（中
津市民病院栄養科管理栄養士長）

■料金　無料（事前申込不要）
■定員　113人　　
■�問合先　大分大学医学部附属病院 肝疾患相談セン
　ター（☎097-586-5504　※平日8時30分～17時）

応急手当普及員講習会
　この講習は、学校、保育施設、幼稚園、物品販売店舗、
旅館・ホテル、福祉施設、工場、警備会社、各種事業所、
AED設置施設および自主防災組織などのさまざまな地
域の団体に属する人を対象としたものです。応急手当普
及員に認定されると自分の属する職場・団体などで応急
手当の指導を行うことができます。
■対象　中津市に在住、もしくは勤務している人
■期間　7月18日㈮～20日㈰　8時 40分～17時
■場所　消防署 東部出張所 ２階 大会議室
■料金　無料（別途テキスト代）
■定員　15人程度（参加人数が５人に満たない時は、　
　開催しない場合があります。）
■�申込方法　電話またはインターネット
■�申込期限　6月 30日㈪
※詳しくは申込フォームをご覧ください。
�■�問合せ・申込先　消防署（☎22-0001）

調理補助講習
■対象　60歳以上でシルバー人材センターの新規会員
　として就業をめざす両日とも受講できる人
■日時　7月 24日㈭　10時～15時
■日時　7月 25日㈮　10時～15時 30分
■�場所　小楠コミュニティーセンター　
■料金　無料（要事前申込）
■定員　9人　　
■申込期限　7月10日㈭
■�問合せ・申込先　（公社）中津市シルバー人材センター
　（☎24-4567）

▲ネット申込

催し物
花柳里紗香 舞踊会花ぶたい　
■日時　6月 1日㈰　11時～（開場10時 30分）
■�場所　中津文化会館 大ホール
■料金　全席自由3,500円
※チケットは中津文化会館で購入できます。
■�問合先　花柳里紗香事務局
　（☎090-7457-5095）

▲詳細

▲詳細

▲詳細
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6月のオレンジカフェ（認知症カフェ）
　認知症の人やその家族、物忘れが気になる人などが気軽に集まって談笑する場です。

カフェ名 日時 問合先
オレンジカフェよりみち 6月 10日㈫　10時 30分～ (一社) こころのおと（☎ 27-9400）
オレンジカフェなかつ 6月 14日㈯　10時 30分～ 高齢者相談支援センターいずみの園（☎62-9000）
オレンジカフェやばけい 6月 19日㈭　13時 30分～ 高齢者相談支援センター社協（☎27-8870）
オレンジカフェ心の駅 6月 21日㈯　13時 30分～ NPO法人ぴいあ（☎22-8810）
オレンジカフェあさがお 6月 22日㈰　13時 30分～ 沖代あさがおの会（☎25-1357）
オレンジカフェさわらび 6月 26日㈭　13時～ 小規模多機能さわらび（☎33-1138）
オレンジカフェ三歩 6月 28日㈯　13時 30分～ 特別養護老人ホーム悠久の里（☎26-0760）

※�場所や料金（100円～200円程度）など、詳しくは市ホームページをご覧ください。
　また、参加する場合は事前に各問合先または介護長寿課にお問い合わせください。
■�問合先　介護長寿課（☎62-9807） 詳細▶

クライミング利用者認定講習会・体験会　　
◎リードクライミング利用者認定講習会
■日時　6月15日㈰　9時～10時（受付 8時 30分）
■料金　2,500円（保険代込）
◎クライミング体験会　　　
■対象　小学生以上の人　
※小学生は同伴者にも参加してもらいます。
※高校生以下は保護者の同意・同伴が必要。
■日時　6月15日㈰　10時～11時（受付 9時 30分）
■料金　一般1,000円、高校生以下 800円（保険代込）
■定員　10人程度

■場所　ダイハツ九州アリーナ
■申込方法　中津市山岳協議会ブログ
■申込期限　6月 7日㈯
■�問合先　中津市山岳協議会（☎090-1519-0514）

なかつプレーパーク
■日時　①6月15日㈰　10時～12時
　　　　② 6月 21日㈯　10時～12時
■�場所　なかつプレーパーク
■�内容　①おっちょるデー「地球にやさしいことしよう
グリーンカーテンの種まき」　②外あそびの日「お芋の
つるを植えよう」
■�料金　無料（雨天時中止）
■�問合先　みんなで遊び場をつくろう会事務局
　（☎090-9498-5669）

水森かおりふれあい歌謡ステージ in中津　
■日時　6月 29日㈰　14時～（開場13時15分）
■�場所　中津文化会館 大ホール
■�料金　S席5,500円、A席4,400円（どちらも当日
　500円増）
※�チケットは中津文化会館、チケットぴあ（Pコード
294522）、ローソン（Lコード 81999）で購入できま
す。
■�問合先　NPO法人中津文化協会（☎24-1155）

中津市民病院 糖尿病腎症重症化予防教室
■対象　糖尿病患者とその家族（市民病院以外で治療中
　の人も参加可能）
■日時　6月11日㈬、25日㈬　
　いずれも13時 30分～14時
■場所　中津市民病院 2階 講堂
■内容　「糖尿病の基礎知識について（病気と検査）」
■講師　小

しょう じ

路 高
たか ち か

史（中津市民病院応援医師）、小
お ぜ き

関 正
た だ し

志
　（中津市民病院臨床検査技師）
■料金　無料（要事前申込・各開催日の11時まで）
■定員　10人
�■�問合せ・申込先　中津市民病院 患者支援センター
　（☎22-2480）

アートスペース中津の展示
■期間　6月11日㈬～25日㈬
■内容　前田美津子水彩画展 
■場所　小幡記念図書館 正面入口壁面
■休館日　火曜日
■�問合先　アートスペース担当（中津市歴史博物館内・
☎23-8615）

諭吉の里ウォーク
■日時　6月15日㈰　9時出発（受付 8時 30分）
■�場所　岩屋活性化センター（豊前市）
■�コース　約10km　　
■�料金　大人300円、小学生以下100円（事前申込不要）
■�持ち物　飲料、雨具、必要な人はお弁当
■�問合先　中津ウオーキング協会
　（☎090-9836-8103）

南部自由市場
　手作り豆腐、パンやお弁当、雑貨など魅力的な店舗が
商店街に並びます。出店者も随時募集中です。
■日時　6月 22日㈰　10時～15時
■�場所　新博多町アーケード周辺
■�問合先　新博多町商店街振興組合（☎23-4485）

▲申込
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医療機関名 電話 住所
酒井病院 22-0192 中央町
中津胃腸病院 24-1632 永添
梶原病院 22-2535 中殿町

川嶌整形外科病院 24-0464 宮夫
中津脳神経外科病院 32-2555 福島
松永循環器病院 24-6060 中央町
村上記念病院 23-3333 諸町
中津第一病院 23-1123 宮夫

二次救急医療機関

6月日曜・休日救急当番医

！
・�救急医療のひっ迫を防ぐため、軽い風邪症状など
の場合は、できるだけ平日に受診してください。
・�受診が可能かどうか、必ず事前に医療機関に電話
で確認してください。
・�痛みが激しい場合や呼吸が困難な場合など、症状
が重篤と思われる場合は、迷わず救急車を呼んで
ください。

曜日 時間 電話
日曜・休日 9時～22時 26-0020
※受付時間は、21時 30分まで
　夜間や休日で病院に行くか判断に迷った時など
に看護師が相談に応じます。
■相談先　大分県こども救急電話相談
　（☎097-503-8822、19時～翌朝 8時　
　※日曜・休日は9時～17時も可）

中津市立小児救急センター

医科 9時～17時

日にち 当番医 電話 住所
1日 南整形外科クリニック 22-0241 殿町
1日 山移診療所 55-2068 耶馬溪町山移
8日 のまさ小児科 64-6871 蛎瀬
15日 賀来内科循環器科医院 26-0432 湯屋
15日 津民診療所 54-2035 耶馬溪町大野

22日 和田胃腸科内科
クリニック 23-6565 牛神

29日 賀来内科循環器科医院 26-0432 湯屋
29日 平田診療所 54-2114 耶馬溪町平田

試　験
令和7年度 狩猟免許試験
■�対象　令和7年度以降新たに次の猟法により狩猟を行
う予定の人　①第一種銃猟免許：装薬銃および空気銃
を使用する猟法　②わな猟免許：わなを使用する猟法

■日時　①7月17日㈭　②7月18日㈮
　 いずれも9時～17時
■�場所　宇佐総合庁舎
■料金　無料
■申込期間　【書面申込】6月 20日㈮～7月 3日㈭
　【インターネット】6月 20日㈮～6月 24日㈫
■�問合先　県北部振興局農山漁村振興部森林管理班
　（☎0978-32-0622）

令和7年度 第1回 消防設備士試験
■�日時　8月 24日㈰　10時～
■�場所　中津東高校、そのほか県下2会場
■�申込方法　インターネットまたは書面
■�申込期間　7月1日㈫～10日㈭
※願書は、県内各消防本部などで 6月 9日㈪から配布
　予定です。
■�問合せ・申込先　（一財）消防試験研究センター大分県
支部（☎097-537-0427）

▲詳細

大分県ナースセンター 再就職応援セミナー
■対象　保健師、助産師、看護師、准看護師で就業を希
　望する人
■日時　【1回目】7月 9日㈬・10日㈭　【2回目】9月
　3日㈬・4日㈭　【3回目】11月 5日㈬・6日㈭
　いずれも10時～15時
■場所　大分県看護研修会館
■内容　講義と実技演習、グループワーク、就業相談
■料金　無料（要事前申込）　　
■定員　15人
■持ち物　筆記用具、活動しやすい服装
■申込期限　各回の1週間前
�■�問合せ・申込先　大分県ナースセンター（大分県看護
協会内・☎097-574-7136）

大分トリニータサッカー教室
■対象　小学生
■日時　7月12日㈯　10時～（受付 9時 30分）
■場所　三光総合運動公園
■料金　無料　　
■定員　70人　※定員に達した場合抽選
■持ち物　動きやすい服装、運動靴、飲料、帽子、サッ
　カーボール（当日貸出可能）
■申込方法　インターネット
■申込期限　7月 8日㈫
�■�問合先　体育・給食課（☎62-9013） ▲申込
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健康ガイド

◎�健診の日程については、市ホーム
　ページをご覧ください。

■問合せ・予約先　
こどもの健診や相談について
こども家庭センター（☎ 22-1170）
おとなの健診や相談について
地域医療対策課（☎ 62-9211）

・

・

■日時　6月12日㈭　9時～10時 30分
■場所　市役所 1階 第2相談室（市民ホール内）
■内容　健康相談、糖尿病相談、血圧測定、尿検査・
　尿中塩分測定（※）、栄養相談
■持ち物　健診結果、お薬手帳など
※尿検査をする人は前日までに採尿容器を配布する
　のでご連絡ください。

市民健康相談

■日時　6月18日㈬　13時 30分～14時 30分
■場所　鶴居コミュニティーセンター
■内容　妊婦相談、赤ちゃんの身長・体重測定、育
　児相談、栄養相談
■持ち物　母子健康手帳、バスタオル
※�校区に関係なくお越しください。
■予約開始日　6月 4日㈬

妊婦・赤ちゃん健康相談

▲ネット予約

期日 対象児
7月 1日㈫ 4か月児
7月 8日㈫ 7か月児

7月 15日㈫ 1歳 6か月児
（令和 6年1月生まれ）

7月 25日㈮ 3歳 6か月児
（令和 4年1月生まれ）

※対象者には個別に郵送で案内します。
※対象月に受けられない場合は 2～3か月以内に受
　けてください。
■場所　三光コミュニティーセンター

乳幼児健診

市民であればどなたでも参加できます。
予約は不要です。ぜひお気軽にご参加ください！

問合先 地域医療対策課地域医療対策係

沖代公民館場　所

第 2・4 金曜日　
10 時～11時 30 分日　時

▲教室一覧

参加してみませんか？

地 域 運 動 教 室

上履き用の靴、
飲み物、汗拭きタオル

を持参ください！

● 沖代健康づくり教室（沖代校区）
★
★

　離乳食のすすめ方や作り方についての教室です。
栄養士の講話と試食があります（試食は保護者のみ）。
■対象　5か月～8か月児の保護者
■日時　6月 27日㈮　14時～15時
■場所　三光コミュニティーセンター
■予約開始日　6月 2日㈪ ▲予約

離乳食講習会

バランスのいい
食事をとる 暑さを避ける

こまめに
水分補給をする

適度に体を動かし、汗をかいて
暑さに慣れておく

十分な睡眠をとる

　本格的な暑さに備えて、早めの対策が必要で
す。昨年は、6月に熱中症で救急搬送された人
が市内で14人いました。湿度が高い梅雨の時
期も、熱中症に注意しましょう。

熱中症対策5つのポイント
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す
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〇掲載内容は変更・中止になる場合があります。
〇自然保護のため古紙再生紙を使用しています。
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人口と世帯
（4 月 30 日現在）
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は、私が書きました。

鶴居小6年

深
ふ か の

野 心
こ こ あ

愛さん

▼ 題 字 ▼

総人口  81,189人 
　男　  39,861 人
　女　  41,328人
世帯数  41,553世帯 

 （+51）
 （+47）
 （+4）
 （+80)

市報なかつがアプリで読める！市報なかつがアプリで読める！
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葵さん
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張さん
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随時募集中！

　
　
　
　
　　

　  
随時募集中！

鎌
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倉 碧
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澄さん

戸
と だ

田 楓
ふ う ま

真さん

わわがが家家ののアアイイドドルル
▲ネット申込▲ネット申込


