
令和 ８年 ４⽉ 献⽴表

主 食 副 食 添 え 物
県産むぎのスープ
キーマカレー
じゃがいものなんばん煮
ツナあえ
こんにゃくスープ
ぶりのあまからだれ
はるやさいのスープ煮
ペンネミートソース
ポークハヤシライス
ブロカリサラダ
ＡＢＣスープ
ハンバーグのガーリックソース
マーボーどうふ
バンサンスー
すまし汁
ごぼうのメンチカツ
ナポリタンスパゲティ
フルーツミックス
はるやさいのみそ汁
なかつからあげ
にくだんごスープ
やせうま
チキンカレー
なのはなのごまネーズサラダ
キャベツスープ
しゅうまい
じゃがいもとしろねぎのクリーム煮
チキンのトマトソースかけ
かきたま汁
さわらフライ
ぶた肉じゃが
ほうれんそうのおかかあえ

27 月 こがたアップルパン

30 木 ごはん

ごもくごはん火28

23 木 ごはん

24 ⾦ ごはん とうにゅうプリン

21 火 ごはん

22 水 こがたこめこパン

17 ⾦ ごはん やさいふりかけ

20 月 こがたコッペパン

15 水 こがたミルクパン いちごゼリー

16 木 ごはん

13 月 こくとうパン

14 火 ごはん

9 木 ごはん

10 ⾦ ごはん

三光共同調理場

日 曜
日

献　　　　　　⽴

8 水 コッペパン


