
令和 ８年 ５⽉ 献⽴表

主 食 副 食 添 え 物
けんちん汁
ちくわのやばけいちゃあげ
ひき肉ビーンズカレー
かいそうサラダ
わかたけ汁
かつおフライ
ミートスパゲティ
フルーツサンドの具
はくさいスープ
さばのねぎソースがけ
とりだんごのスープ
おこのみやき
はるさめスープ
やきぎょうざ
みそ汁
ハンバーグ
ほしがたチーズいりサラダ
ミネストローネ
チキンハムカツ
ぶたじゃがのカレーふうみ
ツナマヨサラダ
しょうゆラーメン
りんかけナッツ
おやこどん
ほうれんそうのごまあえ
ぶた汁
いわしいりつくね
コーンポタージュ
あおのりポテトビーンズ
ごもくうどん
なかつあげ
やさいのスープ煮
マカロニグラタン
じゃがいものそぼろ煮
ほうれんそうのひじきあえ
わかめとたまごのスープ
ぶたキムチ

三光共同調理場
日 曜

日
献　　　　　　⽴

1 ⾦ ごはん

7 木 ごはん

8 ⾦ ごはん かしわもち

11 月 こがたコッペパン

12 火 ごはん

13 水 こがたミルクパン アセロラゼリー

14 木 ごはん

15 ⾦ ごはん

18 月 コッペパン

19 火 ごはん やきのり

20 水 こがたこめこパン

21 木 ごはん レモンゼリー

22 ⾦ ごはん 県産おちゃふりかけ

25 月 ココアミルクパン

26 火 なめし

29 ⾦ ごはん 手作りソーダゼリー

27 水 こくとうパン

28 木 ごはん


