
令和 ８年 ８⽉ 献⽴表

主 食 副 食 添 え 物
ポークカレー
フルーツミックス
おじゃがもちスープ
ほうれんそうソテー
とうがんと肉だんごのスープ
ひやしちゅうかふうサラダ
あげとわかめのみそ汁
手づくりハンバーグガーリックソース
えだまめとコーンのソテー
イタリアンスープ
さわらフライトマトソースがけ

28 ⾦ ごはん

31 月 ミルクパン

26 水 きなこのあげパン れいとうパイン

27 木 すくなめ
わかめごはん

三光共同調理場
日 曜

日
献　　　　　　⽴

25 火 ごはん


