
　本耶馬渓共同調理場　 　８月　　献　立　表

日 曜
日

献　　　　　　　立

主食 副食 添え物

25 火 小型コッペパン
ペンネのミートソース

ポトフ

26 水 少なめごはん
きんぴらごぼう

ムース
わかめうどん

27 木 コッペパン
ぎょうざ（２こ）

メープルジャム
八宝菜

28 金 ごはん
鶏肉とゴーヤのカレー南蛮

ふるさとみそ汁

31 月 ごはん
フルーツジュレ

ハヤシライス


