
主　食 副　　食 添え物

フルーツゼリー

中華丼

三色ソテー

米粉のパンプキンポタージュ

もやしとわかめのナムルサラダ

厚揚げの中華煮

青さ入りほき天玉揚げ

冬瓜スープ

チリビーンズ

千切り野菜のコンソメスープ
31 月 黒糖パン

日 曜日
献立

26 水 ミルクパン

28 金 ごはん えごまふりかけ

27 木 ごはん

第一共同調理場（Ａ献立）　８月　献立表

25 火 ごはん


