
月 日（曜日） 組 場所 項目 講師名 講座　タイトル

13日（水） ラッコ 沖代

21日（木） エナガ 如水

10日（水） ラッコ 沖代 ベビマ 南　加奈子　さん
かなこ先生のベビマと体操
親子でふれあい、歌あそびと体操

18日（木） エナガ 如水 英語 湯之原　志帆　さん
SHIHO先生と英語でasobo
英語の手遊び歌や絵本の読み聞かせ

8日（水） ラッコ 沖代 出前講座
中津市
クリーンプラザ　さん

生ごみ減量に挑戦（なかつキエーロ）
これで夏のキッチンが快適に

16日（木） エナガ 如水 教養 向野　倍吉　さん
プロに聞いてみよう（発酵の力）
麹や味噌の話と美味しい献立メニュー

9日（水） ラッコ 沖代

3日（木） エナガ 如水

14日（水） ラッコ 沖代 教養 柴田　史夫　さん
プロに聞いてみよう（掃除のコツ）
ホームセンターのプロが教えるスゴ技

15日（木） エナガ 如水 出前講座
子ども家庭
センター　さん

子どもの歯の健康と食育
歯磨きの仕方、虫歯にならない食事

11日（水） ラッコ 沖代

19日（木） エナガ 如水

9日（水） 合同 沖代 音楽
劇団　マーブル
髙濱　正文　さん

うたってあそぼう！
（ゆかいな人形劇と歌あそび）

17日（木） 合同 如水 音楽
上村　梨世　さん
永岡　真奈　さん

マリンバのXmasコンサート

13日（水） ラッコ 沖代

21日（木） エナガ 如水

10日（水） ラッコ 沖代 出前講座
防災危機
管理課　さん

体験しよう！Bosai
テント・防災食・防災グッズ

18日（木） エナガ 如水 教養
農業公社
やまくに　さん

プロに聞いてみよう（農業の話）
明日の農業を創るプロジェクトチーム

3日（水） 合同 沖代 体操
太陽スポーツクラブ
岡本　遼　さん

親子で体操スクスク元気

◆ 『家庭教育学級』は、未就園の小さなお子さんの保護者の方を対象に、子育てに役立つ

お話を聞いたり、親子で体操や英語を楽しむ学級です。人形劇やコンサートのお楽しみ会

もあります。いろいろなWSもあります。親子一緒以外は無料の託児付きです。

興味のある講座があったら、ぜひ参加してみませんか？

参加には事前の申し込みが必要です。下記までお気軽にお電話ください。

中津市教育委員会　社会教育課　家庭教育学級　0979-62-9012

11月 教養 原口　サトミ　さん
ありんこおばちゃんと遊ぼう
秋に触れよう、食べよう、遊ぼう

5月 子育て 人権指導員　さん
子育て親育て入門～はじめの一歩
頑張ってるママへのエール

6月

7月

３月

　　　　　　✿ 令和８年度　家庭教育学級　プログラム ✿
　　　　　　　　ラッコ組：第２水曜日　沖代公民館

　　　　　　　　エナガ組：第３木曜日　如水コミュニティーセンター

　　　　　　　　時間：受付 9時50分　　講座 10時00分～11時30分

12月

R9
1月

教養 今村　佐和　さん
新年を日本茶で祝う
日本茶の種類や効能、淹れ方のコツ
素敵なお茶碗で抹茶お点前体験

2月

9月 趣味 畑辺　玄機　さん
陶芸教室（参加費 1,000円）
石膏型を使って自由に器作り
食卓に自作の器を並べてみませんか

10月


