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１．趣旨  

社会環境の変化、「食」に関する価値観やライフスタイルの多様化などにより、健全な食生活を実

践することが難しくなっていることから、食育の重要性はますます高まっています。国は、平成 17
年に、生涯にわたって健全な心身を培い、豊かな人間性を育むため「食育基本法」を制定しました。  
中津市においても、平成１８年に「中津市食育推進計画」を策定し、平成１９年から平成２８年の

１０年にわたって関係機関とともに食育を推進してきたところですが、平成２８年度で計画期間を終

えることから、これまでの取組みの成果と課題を踏まえ、「第２次中津市食育推進計画」を策定しま

した。 
 
２．計画の特徴  

食育は、子どもから大人まで生涯必要ですが、特に「自分自身の

将来に向けた健康づくり」と「子どもたちの将来の健康づくり」の

担い手である若い世代への食育が重要であると考えています。中津

市では、子ども・２０代３０代の若い世代・子育て世代を対象とし

た食育を展開します。 
■基本目標 

・若い世代からの健全な食生活の確立 
・食生活改善推進員と連携した地域の健康づくり 
■目指す姿 

・「なかつ食育指針」を実践する 
・バランスのよい朝ごはんを食べる 
・家族や仲間と楽しく食事をする 
・健康寿命を延ばす 
・中津市の食文化を知る 
 
計画の作成にあたっては、歯科医師、食生活改善推進員、学校・保育所関係者、生産者、飲食業

者、保護者など、さまざまな立場の食育実践者の方々で審議を重ね、市民の皆様が自分自身で健康

づくりをすすめられるよう、実践内容の充実を図りました。（内容例は別紙１） 
 
３．計画の期間  

平成２９年度から平成３８年度の１０年間 
 
４．計画の概要  

  別紙２ 
  ※計画の詳細はホームページに掲載します。 

食から始まる未来への羅針盤 
～第２次中津市食育推進計画を策定～ 

■問合せ先 
地域医療対策課 担当：高山 
電話 0979-22-1111（内線 335） 
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