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山国町には代々受け継がれてきた郷土料理や食文化が存在していますが、近年ではそ

の伝承が難しい状況にあります。そこで山国町では、地域住民によって結成された「やまくに

伝承の会」と、地域おこし協力隊員が連携し、山国町の郷土料理と食文化を次代へ継承す

る活動を行っています。 

その活動の成果の一つとして、レシピ本「やまくに食の暦」が 3月末に完成しました。このレ

シピ本は、約１年かけてレシピの収集や編集をおこない作成されました。郷土料理だけでなく、

料理にまつわる話や地域の行事も掲載されており、幅広い年代の方に楽しんでいただける内

容になっています。 

 今後はこのレシピ本を活用し、地域住民に山国町の郷土料理を広めていく予定です。 

 

【「やまくに伝承の会」のこれまでの活動】 

 ◇郷土料理の選定作業 

 ◇郷土料理の調理作業 

 ◇調理工程のレシピ化 

 ◇書籍化への編集作業 

 ◇山国中学校との調理実習  

  

【「やまくに食の暦」の概要】 

 ◇内容：1.山国町に伝わる郷土料理を、 

料理にまつわる話とともに季節ごとに掲載。 

        2.地域の行事をあわせて掲載。 

 ◇レシピの提供：「やまくに伝承の会」 

 ◇編集：地域おこし協力隊 吉崎雄一 

（山国町担当：平成 30年 11 月着任） 

 ◇B5 サイズ 66 ページ カラー刷り 

 ◇発行部数：1500 冊 

 

【「やまくに食の暦」の活用】 

 ◇山国町全世帯に無料配布 

 ◇地域住民を対象にした料理教室の開催 

 ◇小中学校や公民館活動への参加 

 

 

山国町の郷土料理を伝えたい！ 

～レシピ本「やまくに食の暦」の完成～ 

【問合先】 

山国支所 地域振興課 幣島 

TEL：0979-62-3111（内線 208） 


