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熱中症の予防について 

担当：防災危機管理課 安河内（電話 0979-22-1113） 

 

 令和６年７月２２日に、九州北部地方が梅雨明けして以降、厳しい暑さが続いており、熱

中症により搬送された方の件数も、７月以降増加傾向にあります。 

今後も厳しい暑さは続く恐れがあるため、熱中症警戒アラートが発表されている日には、

外出を控える、エアコンを使用する等の、熱中症の予防行動を積極的にとるよう心掛けて下

さい。 

 

中津市の気温等の状況（7月 22日から 8月 20日まで） 

最高気温 36.7℃（7/30） ※今年最高 37.0℃（7/6） 

平均気温 34.8℃ 

猛暑日（最高気温が 35℃以上） 13日 

真夏日（最高気温が 30℃以上） 17日 

熱中症警戒アラート発表件数 27回（8/11，13、19日は未発表） 

※ 気温は、気象庁ホームページ「各種データ・資料」の数値をもとに掲載。 

※ 熱中症警戒アラート発表件数は、環境省ホームページ「熱中症予防情報サイト」より掲

載。 

 

熱中症救急搬送件数（4月 29日から 8月 20日まで） 

発生月 件数 
 

軽症 中等症 重症 

4月   0   0   0   0 

5月   4   3   0   1 

6月  14   3  10   1 

7月  76  26  46   4 

8月  41  14  23   4 

総件数 135  46  79  10 

※ 中津市消防本部管内における 

熱中症搬送件数を掲載。 
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熱中症一時休憩所について 

 大分県では、熱中症予防のため、気温が高くなる時期の間、公共

施設や商業施設、薬局、コンビニなどに「熱中症一時休憩所」を設

置しています。 

「熱中症一時休憩所」とは、エアコンが入っている、座って休憩

ができる、水分補給ができる、という３つの要件を満たす、熱中症

予防を目的とした休憩所です。 

暑さが厳しい時には、ポスターやのぼりのある店舗や市内公共施設でひと涼みしましょう。

（中津市内：６１箇所） 

中津市内の熱中症一時休憩所 


