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熱中症の予防について 

担当：環境政策課 佐藤（電話 0979-62-9071） 

 

 今年は、梅雨が明ける前の６月中旬から最高気温が３０度を超える日があり、６月２７日

に九州北部地方が梅雨明けして以降は、さらに厳しい暑さが続いております。 

今後は、最高気温が３５度以上の猛暑日が増える恐れがあるため、熱中症警戒アラートが

発表されている日には、外出を控える、エアコンを使用する等の、熱中症の予防行動を積極

的にとるよう心掛けて下さい。 

 

中津市の気温等の状況（6月 15 日から 7月 9日までの 25 日間） 

最高気温 35.8℃（7/9） 

平均気温 31.5℃ 

猛暑日（最高気温が 35℃以上） 1 日 

真夏日（最高気温が 30℃以上） 21 日 

熱中症警戒アラート発表件数 11 回（6月 29 から毎日） 

※ 気温は、気象庁ホームページ「各種データ・資料」の数値をもとに掲載。 

※ 熱中症警戒アラート発表件数は、環境省ホームページ「熱中症予防情報サイト」より掲

載。 

 

中津市消防本部熱中症救急搬送状況（6月 9日から 7月 6日まで） 

※週ごとに発表()内は R6 

 

出典：大分県ホームページ 

熱中症（疑い含む）による救急搬送状況 

 

 

週 件数 
 

軽症 中等症 重症 

6/9-6/15  0(4) 0(0) 0(4） 0(0) 

6/16-6/22 13(2)  3(0)  10(2) 0(0) 

6/23-6/29 7(5) 2(2)  4(2) 1(1) 

6/30-7/6 8(17)  5(1)  3(13) 0(3) 

計 28(28) 10(3) 17(21) 1(4) 
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熱中症一時休憩所およびクーリングシェルターについて 

 熱中症一時休憩所およびクーリングシェルターとは、暑さをしのぐ目

的で利用できる施設で、気温が高くなる時期の間、公共施設や商業施設、

薬局、コンビニなどに設置しています。 

エアコンが入っている、座って休憩ができる、水分補給ができる 

などの要件を満たす、熱中症予防を目的とした休憩所です。 

暑さが厳しい時には、ポスターやのぼりのある店舗や市内公共施設でひと涼みしましょう。

※中津市内の熱中症一時休憩所：６５か所（うちクーリングシェルター：１８か所） 

 

中津市内の熱中症一時休憩所（６５か所）（◎＝クーリングシェルター（１８か所）） 

 

 

 

種類 施設名 種類 施設名
◎中津市役所  本庁 藤本調剤薬局 沖代店
◎中津市役所  三光支所 藤本調剤薬局 本町店
◎中津市役所  本耶馬渓支所 藤本調剤薬局 大貞店
◎中津市役所  耶馬渓支所 藤本調剤薬局 金手店
◎中津市役所  山国支所 ワタナベ薬局 上宮永店
◎なかつ情報プラザ ワタナベ薬局 豊陽店
◎中津市立小幡記念図書館 ワタナベ薬局 ミント中津店
◎ダイハツ九州アリーナ ワタナベ薬局 殿町店
◎中津市上下水道部庁舎 ひまわり調剤薬局
◎中津市教育福祉センター あさひ薬局
◎中津市歴史博物館 株式会社 グローバル薬局
◎新博多町交流センター 有限会社やまと薬局
◎道の駅なかつ 調剤薬局 石だたみ
◎ふるさと回想館 八面山荘 ひいろ調剤薬局 大貞店
◎深耶馬溪観光案内所 一丁目薬局
◎深耶馬温泉館 もみじの湯 そうごう薬局 中津店
◎やばすぽ 豊和銀行  中津支店
◎道の駅耶馬トピア  休憩所 大分みらい信用金庫  中津中央支店
南部まちなみ交流館 大分みらい信用金庫  大幡支店
新中津市学校 大分みらい信用金庫  鶴居支店
生涯学習センター 大分みらい信用金庫  如水支店
三保文化センター 大分県信用組合  中津支店
鶴居文化センター 大分県信用組合  耶馬渓支店
三光コミュニティーセンター 大分県信用組合  福沢通支店
耶馬溪コミュニティーセンター イオンモール三光
耶馬溪ふるさと村旬菜館 ゆめタウン  中津
コアやまくに （株）サンリブ  サンリブ中津店
北部保健所 ひがたらぼ  NPO法人水辺に遊ぶ会
ファミリーマート  中津大悟法店 株式会社トキハインダストリー  中津店
ローソン  中津永添店 大分トヨペット株式会社  中津店
ローソン  中津駅南口店 だがしや  まほう堂
ローソン  中津丸山町店
ローソン  中津中央町一丁目店
セブン-イレブン  中津宮夫店

行政機関
（28か所）

薬局
（16か所）

コンビニ
（６か所）

金融機関
（8か所）

その他
（7か所）

中津市内のひと涼みマップ 



●飲料水は各自でご用意ください
●施設内では、各施設のルールを守ってください
●他の利用者の方のご迷惑になる行為はお控えください

この施設は、
中津市クーリングシェルター＆熱中症一時休憩所です


